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FORMACION CiVICA Y ETICA

Distintas formas de hacer frente al conflicto
Hacia una cultura de la inclusién y la interculturalidad
Acciones por una cultura incluyente e intercultural

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

éExpreso mis emociones de manera correcta?
Reconociendo mis cualidades, y las tuyas.
¢Como resuelves los conflictos?

¢ Qué te estresa ?

VIDA SALUDABLE

Alimentacién correcta
Planificacion de comidas saludables
Higiene y temperatura de los alimentos
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Quéretaro.

Asignatura: [ Espafiol I ] Grado y grupo: [ 2 ]

Titulo: Analiza documentos administrativos o legales como recibos, contratos de compraventa

0 comercios.

J
Aprendizaje esperado . . . . ) h

o Produccion e interpretacion de textos para realizar tramites y gestionar

cr e . servicios.
Intencion didactica: J
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ ]
® Para empezar

Los documentos administrativos y legales en la vida cotidiana es comun utilizarlos para realizar acuerdos
legales. Es importante reflexionar sobre sus caracteristicas y su funcion.

Consulta en tu libro de texto o bien en otras fuentes el siguiente tema de reflexion.

Anota ¢qué documentos administrativos y legales conoces?

Usualmente équé informacidn se requiere para su llenado?

Jacqueline Vizzuett Gomez
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Manos a laobra

Lee con atencidn la siguiente informacion.

La Carta Poder esta prevista en el Cédigo Civil Federal como un documento de cardacter privado, firmado por
el otorgante, mediante el cual autoriza a un poderdante o representado para que en su representacién
realice determinados actos juridicos.

Independientemente del tipo de poder, las cartas deben contener las siguientes caracteristicas internas o
elementos dentro de su estructura:
1. Fecha
Nombre del poderdante o representado
Nombre del representante o apoderado
La cesion de poder
Las facultades otorgadas
Nombres de los testigos
Firmas

Nouhs~wb

Realiza el ejercicio de otorgar a algun familiar el poder para algin tramite que se te ocurra.

Carta poder

Por la presente otorgamos, poder especial, amplio y suficiente para que, conjunta o indistintamente, en nuestro nombre y representacién,
(describa el objeto de la carta poder)
Asimismo para que conteste las demandas y reconvenciones que se entablen en mi contra, oponga

excepciones dilatorias y perentorias, rinda toda clase de pruebas, reconozca firmas y documentos, redarguya de falsos a los que se presenten
por la contraria, presente testigos, vea protestar a los de la contraria y los repregunte y tache, articule y absuelva posiciones, recuse Jueces
superiores o inferiores, oiga autor interlocutorios y definitivos, consienta de los favorables y pida revocacidon por contrario imperio, apele,
interponga el recurso de amparo y se desista de los que interponga, pida aclaracién de las sentencias, ejecute, embargue y me (nos) represente
en los embargos que contra mi se decreten, pida el remate de los bienes embargados; nombre peritos y recuse a los de la contraria, asista a
almonedas, trance este juicio, perciba valores y otorgue recibos y cartas de pago, someta el presente juicio a la decisién de Jueces arbitros y
arbitradores, gestione el otorgamiento de garantias, y en fin, para que promueva todos los recursos que favorezcan mis derechos asi como para
que sustituya este poder, ratificando desde hoy todo lo que haga sobre este particular.

Atentamente

OTORGO ACEPTO

TESTIGO TESTIGO

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Para terminar

Consulta en tu libro de texto lo referente a otros documentos legales y administrativos y contesta las
siguientes preguntas.

¢Qué otros documentos encontraste?

¢Para qué son utiles?

¢Donde los puedo conseguir?

¢Tu familia ha utilizado alguno de ellos? ¢ En qué momento?

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Espadiol I ] Grado y grupo: [ 204" ]
Titulo: [ Escritura y recreacién de narraciones
Aprendizaje esperado )
o Transforma narraciones en historietas
Intencion didactica:
J
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ /[ / ]

® Para empezar

Lee con atenciodn lo siguiente.

Z AMO QUE rtwetz

( B RAYiTo DE &0l )
T ToR LA VENTANA

B\LJ&NTA EL

ME ENCANTA
AAER HUMiTO

¢Has leido alguna historieta o comic? Las historietas vienen de narraciones literarias que han sido adaptadas
para determinado publico o se vean mas atractivas, sélo se requieren algunos elementos de expresién
artistica que pueden ayudar a transformar una narracion en historieta.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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EDUCACION PUBLICA

= Manos a la obra

Elabora un mapa mental con todos los elementos de la historieta... puedes consultar tu libro de texto o cualquier otra
fuente de informacion.

LA HISTORIETA

= Para terminar

Lee con atencidn la siguiente narracion.

La felicidad escondida
En el inicio de los tiempos, antes de que la humanidad poblara la Tierra, los distintos dioses se reunieron con
el fin de preparar la creacion del ser humano, a su imagen y semejanza. Sin embargo uno de ellos se dio
cuenta de que si los hacian exactamente iguales a ellos, en realidad estarian creando nuevos dioses, con lo
que deberian quitarle algo de tal manera que se diferenciara de ellos. Tras pensarlo detenidamente, otro de
los presentes propuso quitarles la felicidad y esconderla en un lugar donde no pudieran encontrarla nunca.

Otro de ellos propuso esconderla en el monte mds alto, pero se dieron cuenta de que al tener fuerza, la
humanidad podria llegar a subir y hallarla. Otro propuso que la ocultaran debajo del mar, pero dado que la
humanidad poseeria curiosidad podria llegar a construir algo para llegar a las profundidades marinas y

'rl!
Recopilacién y/o edicién m Telesecundarias Querétara Q | =
Jacqueline Vizzuett Gomez 7 I
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encontrarla. Un tercero propuso llevar la felicidad a un planeta lejano, pero otros concluyeron que dado que
el ser humano tendrd inteligencia podrd construir naves espaciales que puedan llegar a alcanzarla.

El ultimo de los dioses, que habia permanecido en silencio hasta entonces, tom¢é la palabra para indicar que
sabia un lugar donde no la encontrarian: propuso que escondieran la felicidad dentro del propio ser humano,
de tal modo que este estaria tan ocupado buscando fuera que jamds la hallaria. Estando todos de acuerdo
con ello, asi lo hicieron. Este el motivo por el cual el ser humano se pasa la vida buscando la felicidad, sin
saber que en realidad estd en si mismo.”

Con la narracidon que acabas de leer y lo que has aprendido, elabora una pequeia historieta, utiliza tu
imaginaciény asi contar la historia a partir de género literario, puedes consultar tu libro de texto para utilizar
la mayor cantidad de recursos.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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EDUCACION PUBLICA

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Espadiol I ] Grado y grupo: [ 204" ]
Titulo: [ Andlisis de los medios de comunicacién
Aprendizaje esperado )
o Analiza el contenido de campaiias oficiales
Intencion didactica:
4
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ /[ / ]

® Para empezar

Observa con atencidn la siguiente imagen.

s QPS

CORONAVIRUS

(BCY) Y (})

Juntos podemos superar esta emergoncia de salud pabiica,

www.paho.org

¢Cudl es el mensaje que se esta difundiendo?

En tus actividades diarias, ¢ qué tanto ha influido la informacién que se muestra en esta campaina?

Existen recursos que las campafias utilizan para llamar la atencién de los consumidores; describelos, puedes
tomar como referencia la imagen.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias

Teien)
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® Manos alaobra

Ahora revisa los siguientes carteles y completa este cuadro

S detecta un incendio forestal
reportario & 135 autoridac
competentes INAS, CO

JERCITO, CONRE

Auxiliores y/o Municipales,

Reforestar
para,
Respirar

Cartel 1 Cartel 2

Analisis de las Cartel 1 Cartel 2
campanas

¢Cudles el
problema?

¢Qué soluciones
propone?

-
Recopilacion y/o edicién I .I:I Telesecundarias Querétara

a | =
Jacqueline Vizzuett Gomez
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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¢Qué acciones y
actitudes busca
cambiar en las
personas?

¢Por qué es
importante el
mensaje?

® Para terminar
Elabora el eslogan de un cartel, que forme parte de una campafia de salud para tu comunidad, usa tu
imaginacion.

Recopilacidn y/o edicién

Teien)
I fl Tedesecundarias Ouerétara Q | 9!
Jacqueline Vizzuett Gomez

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Espafiol Il ] Grado y grupo: [ 224" ]
Titulo: e . e . )
Crea textos poéticos que juegan con la forma grafica de lo escrito.
Aprendizaje esperado R
o

o Creaciones y juegos con el lenguaje poético
Intencion didactica:

NamhredeAlumnn:[ ]Fecha:[ /1 ]

® Para empezar

Observa las siguientes imagenes.

matan tus gjos bonitos...
@ Ppino que sélo mereces
WX cmance y pasion infinitos.

La poesia tiene muchas formas y caracteristicas, puede hablar de sentimientos, las imagenes anteriores
hacen uso de formas graficas, juegan con el contenido de una intencién expresiva.

¢Cudl de ellos te resulto interesante? ¢ Por qué?

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Manos alaobra

Explica con tus propias palabras:

¢Qué es un acrostico?

¢Qué es un caligrama?

Usa tu imaginacion, elige un temay elabora un caligrama o un acréstico.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias

Teien)
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= Para terminar

Crea un poema y escribe una indicacién para que la maestra o maestro lo intercambie con tu compafieroy
elabore un caligrama o un acrdstico con el poema que tu escribiste.

Recopilacidn y/o edicién

Teien)
I fl Tedesecundarias Ouerétara Q | 9!
Jacqueline Vizzuett Gomez

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Matematicas I ] Grado y grupo: [ 204« ]
. N\
Titulo: [ Multiplicacion y division
J/
Aprendizaje esperado N
. .a .. Resuelve problemas de multiplicacion y division con nimeros enteros,
Intencion didactica: . . . .
fracciones y decimales positivos y negativos.
4
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ /] ]
® Para empezar
Escribe en la tabla los resultados a las siguientes Escribe en la tabla los resultados a las siguientes
multiplicaciones divisiones

_

ﬂra multiplicar o dividir nimeros enteros (positivos y negativos), se hace uso de las leyes de los \

signos y se aplican de la siguiente manera:

DIVISION
/ &

/ [=

'
Recopilacion y/o edicion m Telesecundarias Querdtara q | 9!
Jacaranda Alcantar Becerra I
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= Manos alaobra

Actividad 1. Resuelve las siguientes operaciones de multiplicacion y division.

(-8) (3) = (10) (-7) = 75:(-5) =
12:(-4) = 81:(-9) = (-72): (-9) =
(-24) (6) = (-18):(-1) = 42 :(-7) =
(-90) (-3) = (-120) (-4) = 16:(-4) =

Actividad 2. Realiza las siguientes operaciones con cuatro factores.

(-2) (3) (-4) (-2) = (-4) (-3) (1) (-2) = (-3) (4) (5) (-4) =

(-1) (2) (5) (2) = (3) (-3) (-1) (-2) = (-2) (2) (-4) (5) =

(6) (-2) (-1) (-2) = (-3) (-2) (-3) (-2) = (-2) (-4) (1) (1) =

(8) (-2) (-2) (1) = (4) (-3) (-2) (-2) = (4)(5)(2) (-1) =
= Para terminar

Resuelve el siguiente problema, utilizando nimeros positivos y negativos.
Maria José gasta diariamente en bocadillos $250

¢Cudnto gastara en una semana (5 dias)?

Silo que le sobra a la semana lo reparte en sus 5 hijos ¢ Cuanto dinero le toca a cada quién?

Teien)
Recopilacidn y/o edicion m Telesecundarias Querétara Q | 9!
Jacaranda Alcantar Becerra

Docente de Telesecundaria
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro
Asignatura: [ Matematicas Il ] Grado y grupo: [ 204 ]
Titulo:
[ Multiplicacion y division ]
Aprendizaje esperado
o
Intencién didactica: Resufelve rfroblema.s de mult||.:>I.|caC|on y dl\{lSIOI’I con nimeros enteros,
fraccionarios y decimales positivos y negativos.

| Fecha /7 /]

Nombre de Alumno: [

® Para empezar

Completa la tabla escribiendo dos factores que den como resultado el producto

-0.9

2.5

_4
6

/ \ Division de fracciones

Multiplicacion de fracciones

*Se realiza el producto directo *Se realiza el producto cruzado

Producto
, 71 .28
3 A< <

b
e

ol o
B e
1

A

A

‘. .rl.!
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Jacaranda Alcantar Becerra
Docente de Telesecundaria
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= Manos alaobra

Actividad 1. Anota los datos que faltan en la siguiente tabla.

NGmero -6/ 8 8.2 8/4 -10 +9 -2/5
Doble

Triple

Mitad

Actividad 2. Resuelve las siguientes operaciones.

20 (-9) = 12(-7.2) = 9(-9/3)=

_gx—l =
9 6
(12) (-7) = > (5/4)=
7(-9.3) = 10(-7.2) =
4 1 _ _3+1 i
6 X4 (-6) (-8) = 1 5° -8(-2.5) =
= Para terminar

Resuelve los siguientes problemas:

Pensé un numero, lo multiplique por -4 y al resultado le sume 7. Obtuve 32 ¢Qué numero pensé?

Pensé un numero, lo dividi entre -6 y al resultado le sume -9. Obtuve 26. { Qué nimero pensé?

Pensé un nimero, lo multipliqué por -0.9 y al resultado le sume -15. Obtuve 96 ¢Qué nimero pensé?

Docente de Telesecundaria

/] i .
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Matematicas I ] Grado y grupo: [ 2204« ]
Titulo: [ Proporcionalidad
Aprendizaje esperado N
o Resuelve problemas de proporcionalidad directa e inversa y de reparto
Intencion didactica: proporcional.
Y,

NamhredeAlumnn:[ ]Fenha:[ /1 ]

® Para empezar

Lee el siguiente problema y contesta las siguientes preguntas

Tres campesinos sembraron un terreno de 20 hectareas (has). El primero sembré 1 ha., el segundo 8 has y el
tercero 11 ha. Cuando terminaron de sembrar les pagaron $ 2400 pesos.

¢Les tocd la misma cantidad de la ganancia a los tres campesinos? ¢Por qué?

¢Cuanto le toca a cada quién?

Factor de proporcionalidad
Ana, Daniela y Carlos prar el boleto de unarifay se

m ganaron un premio de $5000 L pond d si: Ans
| REPARTOPROPORCIONAL ) 10520, Daita $50 Cros $30 practboloe?

si todosl bak

Reglade 3

En el reparto proporcional la distribucion se hace de acuerdc & Ana, Danielay Carlos eraronpara comprarel boleto de unatifay se
aun criterio o valores dados, por lo que al que tenga el valor P | costo del bolsta ganaronun premio de $5000 ;Cuénto le ” - si: Ana

mayor le tocara mayor proporciony al de menor valor le comodet  + $60 $5000 =50 At o di6 $20, Daniela $50 y Carlos $30 p;la elboleto?

boleto $30 proporclonalidad
tocara menor proporcion. $100
propo $100 Siunode ellos hubi gado tod habria ganado los $5000
Ana, y Carlos cooperaronp elboletodeunarifay & portscaday ostodel  $20
ganaron un premio de $5000 ;Cudnto le corresponde a cada uno si: Anz a=fe) $20x50=$1000 bolete 4 $30 $100 ‘s 130000 R 84050
di6é $20, Daniela $50y Carlos $30 para el boleto? ’/ <d $50x50=$2500 $50 $20 X =
FE $30x50=5$1500 100
" = Al sumar obtenemos el
\’ Ana$20 Entonces al que cooperé mas para mm‘m $100x50=$5000 premio total "“'] $100 - $5000 X=$1500
Daniela $50 comprar el boleto le debe tocar mas $30 X =
2 7 _) Carlos $30 dinero del premio &,
‘o Puedes h a— f d T $100 ——— $5000
= les hacer una reg! osacarunfactorde = emdticas 0000 GEBD e X =$2500
M':’:"“b“ proporcionalidad 350 & $asa

Docente de Telesecundaria

’. {l. !
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= Manos alaobra

Actividad 1. Resuelve los siguientes problemas

A) Tres albaiiles levantaron una barda de 30 m2. El primer albaiiil levanté 10 m2, el segundo albaiil
levanté 5 m2 y el tercer albaiiil levanté 15 m2. Por el total del trabajo les pagaron 600 pesos.

Si se reparten el dinero proporcionalmente al nUmero de metros cuadrados que cada quien levantd, ¢ Cuanto
le tocaria de dinero a cada uno de los albafiles?

30 $600

B) Tres amigos compran un boleto de loteria por valor de 20 pesos. El primero pone 6 pesos, el segundo
9 pesosy el tercero 5 pesos. Si ganan un premio de $ 4000 pesos, ¢ Cuanto le corresponde a cada uno?

20 4000

C) Se va a repartir una gratificacion por puntualidad consiste en $ 3,800 pesos entre tres empleados de
una empresa. Sabiendo que han tenido 2, 4 y 5 retardos, respectivamente, ¢ Cuanto recibe cada uno?

11 3800

= Para terminar

Completa el siguiente problema de reparto proporcional con alguna situacién que hayas vivido y resuélvelo.

Recopilacidn y/o edicién
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I fl Telesecundarias Quarétara Q | 9!
Jacaranda Alcantar Becerra

Docente de Telesecundaria
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Matematicas I ] Grado y grupo: [ 204 ]

N

Titulo: Patrones, figuras geométricas y expresiones equivalentes

g

Aprendizaje esperado

o Formula expresiones de primer grado para representar propiedades
Intencion didactica: (perimetros y areas) de figuras geométricas, y verifica equivalencias
de expresiones, tanto algebraica como geométricamente (analisis de las
figuras).
guras) )
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ ]
® Para empezar

Observa el siguiente rectangulo y obtén las magnitudes que se indican

2
Area total del rectangulo
Area rectangulo naranja: 3
Area rectangulo amarillo:
Area rectar guio verde:

X

Puedes obtener el area total aplicando la formula A=Bxh o puedes obtener por separado las
areas y sumarlas

A estas dos expresiones se les llama equivalentes porque se expresan de manera diferente pero
su valor es el mismo

Jacaranda Alcantar Becerra
Docente de Telesecundaria
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Actividad 1. Resuelve las siguientes figuras geométricas encontrando sus expresiones equivalentes.

EXPRESION

b+2

PERIMETRO

EXPRESION

EXPRESION
3b 2

AREA

EXPRESION

Actividad 2. Observa la figura y calcula lo que te pide en el siguiente ¢

uadro.

2 Expresion Expresion
1 2 ]
1
3 o
h e ——
Expresion Expresion
1 2
43+ 3
= Para terminar

Obtén dos expresiones equivalentes del drea del siguiente cuadrado.

EXPRESION

AREA
EXPRESION

2x+8

Recopilacidn y/o edicién
Jacaranda Alcantar Becerra
Docente de Telesecundaria
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Matematicas Il ] Grado y grupo: [ 204 ]
Titulo: . . . . )
Patrones, figuras geométricas y expresiones equivalentes
Aprendizaje esperado ~N
o Verifica algebraicamente la equivalencia de expresiones de primer
Intencion didactica: grado, formuladas a partir de sucesiones.
J
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ ]
® Para empezar
Completa los numeros faltantes en las siguientes sucesiones.
2,6, 10, ,18, ,
1,5, , 13, , ,

¢Como sabes cuales numeros faltan en las sucesiones?

Si te pidieran obtener el numero de la posicion 20 de la primera sucesidn, ¢como lo obtendrias?

Expresion algebraica de una secuencia

1,3,5,7,911... Expresion algebraica de una secuencia
52 £2 & E 22  identificasilugardeios
§§ %5 E‘ﬁ gg términos de la sucesion 1' 3' 5' 7' 9’ 1 1 eee

Encuentra la regla que sigue
Sucesor - Antecesor

Organiza la informacién en una tabla

Expresion algebraica de una secuencia

3-1=2 X
g3 Lareglaes?2 primertérmine | 4 Recuerda comoidentificaste los
7-5=2 Bfzle) Sequndotermine 2 | 3 @ términos en laimagen anterlor 1' 3’ 5, 7’ 9’ 1 1 eon
97=2 ean £
o T térmis H
11-9=2 Watematices sreertemine - 3 | & H Sustituimos estos valores en
Tamayo Cuartotérmine 4 | 75 x|y
—t—— m=regla=2 y=mx+b
Quintotermine 5§ | 9 Buscamos: 1 1 5-(2)(3)+b
. unparde =
El lugar que ocupa el término sera el valor de x y el valor que le ) valoresde 213 5=6+b
corresponde en la secuencia sera el valorde y Mateméticas xyy 3 |5 b=5-6  Despejamosb
Tamayo 417
5 |9 Sustituimos el valor de b y m en la ecuacion

y=mx+b

i
Expresion algebraica —

Tamayo

JULUrariuy AlCaritar pecerra

Docente de Telesecundaria
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Actividad 1. Resuelve las siguientes sucesiones y determina la férmula o regla de sucesién equivalentes.

lo 20 30 40 50
1 7 13 25
3 8 18 28

En la primera sucesion, ¢qué valores se encuentran en la posicidn 15, 20, 25 y50?

En la segunda sucesion, équé valores se encuentran en la posicion 15, 20, 25 y 50?

Sucesién Posicidn del termino Regla de sucesiéon  Regla equivalente
lo 20 3o 40 50 60
|
25 45 6.5 10.5
I 1 1 1 1
3 6 12 18

En la primera sucesion, équé valores se encuentran en la posicion 15, 20, 25 y50?

En la segunda sucesion, ¢qué valores se encuentran en la posicién 15, 20, 25 y 507?

= Para terminar

Resuelve las siguientes sucesiones y determina la férmula o regla de sucesién equivalentes y contesta lo que
se te pide aplicando la regla se sucesion.

1o 20 30 4o 50 60 sucesién equivalente
| 1.20 1.40 1.60 2.0
| 3 6 12 18
8 8 8 8

¢Cudl seria el término de la posicién 29 en la primera sucesion (1)?

¢éCudl seria el término de la posicién 32 en la Segunda sucesién (l1)?

Teien)
Recopilacion y/o edicion m Telesecundarias Querdtara q | 9:
Jacaranda Alcantar Becerra I
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Matematicas I ] Grado y grupo: [ 2204«

Titulo: [ Funciones

o
vr g g s inversa a partir de representaciones tabular, grafica y algebraica.
Intencion didactica: .
Interpreta y resuelve problemas que se modelan con este tipo de
variacion, incluyendo fenédmenos de la fisica y otros contextos.

Aprendizaje esperado
Analiza y compara situaciones de variacion lineal y proporcionalidad

Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ /

® Para empezar

Lee el siguiente problema de relacion funcional inversa y completa la tabla.

Un coche circulando a 90 km/h ha tardado 12 horas en realizar un viaje. ¢Cuanto tiempo
tardara en el mismo trayecto a una velocidad de 80 km/h?

Hay situaciones en las que la variacién de una cantidad
depende de otra; a esto se le conoce como relaciones
funcionales.

20 12

80 Si una de las cantidades aumenta y esto provoca que la
70 otra disminuya, se dice que la relacidn funcional es inversa
60

50 Para resolver el caso de valores faltantes en una relacidn
100 funcional inversa, se puede aplicar una sencilla regla de
120 tres.

En el problema dado, el tiempo que tarda en realizar el
viaje a una velocidad de 80kn/h seria:

X=90X12/80X=13.5h

Jacaranda Alcantar Becerra
Docente de Telesecundaria
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Actividad 1. Lee los siguientes problemas de Relaciones funcionales inversas, completa las tablas y grafica.

Un camion ha recorrido 360 kildmetros en 3 horas. ¢ Cuantos kildmetros recorre en una hora?

TIEMPO VELOCIDAD

Km/h
3 360
5
6
9
10
12
15

18 alumnos han pagado 60 pesos cada uno para comprar un regalo a una compafiera, icuanto tendra que
pagar cada uno si al final participan 24 alumnos?

18 60
24
10
9
15
30
5

= Para terminar

Lee el siguiente problema de relaciéon funcional inversa, crea una tabla con algunos datos y graficala en tu
cuaderno.
a) 6 fotocopiadoras tardan 6 horas en realizar un gran nimero de copias, écuanto tiempo tardarian 4
fotocopiadoras en realizar el mismo trabajo? Crea tu tabla con los datos suficientes para realizar la
grafica en tu cuaderno.

Docente de Telesecundaria
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Matematicas I ] Grado y grupo:[ 20" ]

Titulo: . e
Figuras y cuerpos geométricos

Aprendizaje esperado

N
Intencid d:l < ctica: Deduce y usa las relaciones entre los angulos de poligonos en la
ntencion didactica: construccion de poligonos regulares

4
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ ]

® Para empezar

Mide con tu transportador cada angulo interno de los siguientes poligonos, simalos y anota en cada linea el
resultado de la suma de todos los dngulos internos de cada figura.

Docente de Telesecundaria
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Aqui algunas relaciones importantes entre los dngulos de los poligonos:
1. La suma de los angulos internos de un poligono cualquiera con n lados es (n-2) x 180°

2. La suma de las medidas de los angulos interno y externo de un vértice de un poligono es de 180°, es decir
son angulos suplementarios.

3. La suma de los angulos externos de un poligono, uno por cada vértice es de 360°

Angulo Externo

n

4. En un poligono regular con n lados, la medida del angulo central es: 360° (“

Angulo Intorno

= Manos alaobra

Actividad 1. Traza diagonales en los siguientes poligonos y dividelos en triangulos, después contesta la

¢Cudl es la relacién entre lados del poligono y la cantidad de tridngulos que se forman en éste?

Actividad 2. Completa la siguiente tabla con lo que se te pide:

Tridngulo 180° 1 0

Docente de Telesecundaria
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105° X

350 70°

= Para terminar

Observa las siguientes figuras y con base a lo que aprendiste, escribe la medida del angulo interno que se pide,
ayudate del recuadro donde se especifican las relaciones entre angulos internos del poligono.

B

x
130° 145°

3
C

5° [
68°

s
A

Docente de Telesecundaria
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Matematicas I ] Grado y grupo: [ 204« ]

Titulo: Perimetro y drea de poligonos regulares

Aprendizaje esperado
o

e e Calcula el perimetro y el drea de poligonos regulares y del circulo a partir
Intencion didactica:

de diferentes datos.

NamhredeAlumnn:[ ]Fenha:[ /1 ]

® Para empezar

Contesta las siguientes preguntas:

Si deseo cercar un terreno circular ¢ Qué medida necesito obtener?

Si deseo cubrir de azulejo el fondo de una piscina circular ¢ Qué medida necesito obtener?

Para obtener el drea y el perimetro de un circulo se usardn las siguientes férmulas:

Perimeiroy drea de un circds

P:Zﬂ'r
A:Trfz

Docente de Telesecundaria
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Actividad 1. Calcula el area sombreada de los siguientes circulos

/_\ Datos Férmula Operaciones  Resultado

&
W

8 cm

Actividad 2. Obtén el perimetro de los siguientes circulos

A 5 6
r=12.5cm

Perimetro Perimetro

Docente de Telesecundaria
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= Para terminar

Realiza un diagrama de cada problema y después resuelve.

Un ciclista participa en una competencia con una rueda trasera de 62 cm. ¢ Cudntas vueltas habrd dado la
rueda trasera de la bicicleta cuando el ciclista haya corrido 2 km?

Diagrama Datos Férmula Operaciones Resultado

En un parque de forma circular de 700 m de radio hay situada en el centro una fuente, también de forma
circular, de 5 m de radio. Calcula el area de la zona de paseo

Diagrama Datos Féormula Operaciones Resultado

Docente de Telesecundaria
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Matematicas Il ] Grado y grupo: [ 2204 “ ]
Titulo: )
e [ Estadistica
Aprendizaje esperado N
o
Intencién didactica: Recczlt::-cta, regllstra y lee datos en histogramas, poligonos de frecuencias
y graficas de linea.
J
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ / ]

® Para empezar

Luis ha concluido satisfactoriamente su curso de primero de secundaria, sus calificaciones de los tres
trimestres fueron las siguientes: 7.8, 8.3, 8.5

¢Cual es el promedio final de primer grado de Luis?

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL Y DISPERSION

Las medidas de tendencia central son medidas estadisticas que pretenden resumir en un sélo valor a un conjunto

de valores, en cambio las medidas de dispersion en cambio miden el grado de dispersion de los valores de la
variable.

Media, Mediana, Moda y Rango

Primero, ordena los nimeros de menor a mayor.
Ejemplo: 3,5,5,6, 8, 10, 12

- . X |xi—x|
I o o e
Media | Medianaj Moda |} Rango -
el promedio de el nimero de la el nimero que 1if
los nimeros mitad aparece con mas S 2
1. Suma los nimeros. 1. i‘:‘:::::dneu:;ﬁ::s frecuencia ' nes"'aclo“ Medla
2. Divide entre la Rt ol Y 1. Halla ol namero que
cantidad de % . s en el
s o ab numero del medio N4
ARG *si hay dos nimeros en conjunto de datos
el medio, la mediana es {puede haber mas que
la media de los dos un solo numero)
345454648410412249 X <SR Phe 1 9
49 / 7 7 numeros. " . v ) ), AL

3,5,5,6,8,10,12 oo
3, & ).6.8.10,12 |

La mediaes 7 Lamedianaes6 Lamodaes® Elrangoes

Docente de Telesecundaria
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Obtén los siguientes datos:

MEDIA
MODA
MEDIANA
RANGO

DESVIACION MEDIA

= Para terminar

En una prueba de matemadticas cada uno de los alumnos obtuvieron los siguientes aciertos: 28, 27, 26, 26, 24,
24, 23,22,22,22, 21, 20, 20, 20, 20, 19, 19, 19, 18, 16, 14, 14,12, 11,9y 8.

Ordena los datos.

MEDIA

MODA

MEDIANA

RANGO

DESVIACION MEDIA

Docente de Telesecundaria
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Ciencias y tecnologia. Fisica ] Grado y grupo: [ 204 7 ]

Titulo: [ Electromagnetismo, energia y salud

N

J

Aprendizaje esperado
o

Intencion didactica:
uso.

Describe, explica y experimenta con algunas manifestaciones y
aplicaciones de la electricidad e identifica los cuidados que requiere su

~

J

B

Nombre de Alumno: [ ] Fecha:[ /

® Para empezar

Con la ayuda de algun adulto o a partir de lo que sabes, describe los pasos que sigue la energia eléctrica que llega a tu
casa, desde su generacion hasta el uso directo en los aparatos de tu hogar (puedes agregar el nimero de pasos que

desees).

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Recopilacién y/o edicion I fl Tedesecundarias Querétara

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico



e SSEBEQ ' i ﬁ’;‘g Aprende en Casa
= Manos alaobra
Actividad 1

Lee el texto y contesta las siguientes preguntas.

El calentamiento global

El calentamiento global es el producto de una gran variedad de acciones de los seres humanos, que hacen
que la Tierra se caliente ligeramente un poco mds cada afio. Desde la revolucion industrial de los siglos XVIII
y XIX, cuando se quemo carbon por primera vez para hacer funcionar mdquinas de vapor a gran escala, los
seres humanos han estado utilizando la energia en cantidades cada vez mayores. De manera similar, las
plantas de energia utilizan la combustion para producir electricidad quemando combustibles como el carbon,
el gas y el petrdleo, por lo que también emiten didxido de carbono.

¢Qué tipos de energia utilizan en tu casa?

¢Como se producen estas energias?

Actividad 2

Observa la imagen y completa las oraciones con las palabras del recuadro.

toxico carbén  calentar eléctrica turbina  producir

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico
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N El ie extrae
S de la tierra.

El carbon se envia

; alacentral

En la central eléctrica se quema
elcarbonpara— _____aguay
‘vapor (y humo téxico).

El vapor pone en marcha un *
equipo iflamado —____ y
produce electricidad (el humo
toxico, sin embargo.
simplemente se libera
en ef aire).

Actividad 3

Estamos viendo la forma en que se genera la energia eléctrica, en este proceso hay un punto clave, el
transporte de la electricidad de donde se genera hasta tu hogar.

¢Como transportan la energia eléctrica?

¢Qué materiales utilizarias para acumular electricidad?

é¢Cudles deben ser las caracteristicas de estos materiales?

Actividad 4
Lee la siguiente informacion.

En un conductor, puede fluir la corriente eléctrica libremente, en un aislante no puede. Los metales tales como
el cobre son conductores tipicos, mientras que la mayoria de los sélidos no metdlicos, se dice que son buenos
aislantes, presentando una muy alta resistencia al flujo de las cargas a través suyo. El material "conductor”
implica que los electrones mds externos de sus dtomos estdn débilmente ligados y libres para moverse a
través del mismo. La mayoria de los dtomos tienen sus electrones fuertemente ligados y son aislantes. En el
cobre, los electrones de valencia estdn esencialmente libres y se repelen fuertemente unos a otros.

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico
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Ahora, en la siguiente tabla determina si el material es un conductor o aislante y escribe algunas
caracteristicas que tiene.

Material Conductor o aislante Caracteristicas

Cobre

Papel

Madera

Aluminio

Grafito

Actividad 5

Hablar de electricidad, es indispensable, saber cdmo se conduce la energia eléctrica. Un circuito eléctrico es
un camino por el que puede circular éste tipo de energia. De manera sencilla, un circuito tiene un generador
de corriente, que es capaz de crear una diferencia de potencial entre dos areas de su estructura que se
llaman polos por ejemplo una pila. Un conductor de conexién que permite unir dichos polos por ejemplo los
cables. También puede tener interruptores para abrir el paso de la corriente, receptores eléctricos que son
capaces de transformar la energia eléctrica en otros tipos de energia, como una lampara o motores; aparatos
eléctricos de medida, que permiten conocer el valor de las magnitudes del circuito en determinados puntos.
Observa la siguiente imagen.

Generador electrones

L ¥ ]

Interruptor

Canguctor Aparato eléctrico

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico
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Ahora, investiga qué tipo de circuitos existen y con imaginacion, dibuja el circuito eléctrico de tu casa,
recuerda anotar todos los elementos que lo integran.

= Para terminar

En el siguiente recuadro escribe algunas ventajas y desventajas que hayas aprendido a lo largo de esta
secuencia sobre el uso de la energia eléctrica.

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Ciencias y tecnologia. Fisica ] Grado y Erupn:[ 204 7 ]
Titulo: [ ] . )
Fenémenos magnéticos
Aprendizaje esperado ~
o Analiza fenémenos comunes del magnetismo y experimenta con la

Intencion didactica: interaccién entre imanes.

Y,
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ /] ]

® Para empezar

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico
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Observa la imagen, lee el texto y con ayuda de un adulto o a partir de la
informacién que tengas a la mano contesta las preguntas.

La brdjula (compds magnético) es un instrumento utilizado para
determinar la direccion. La aguja magnética en la brujula puede girar
libremente bajo el magnetismo terrestre, lo que ayuda a las personas a
distinguir la direccion norte de la Tierra. Debido a esta funcion, la brujula
se usa a menudo en navegacion.

¢Por qué la aguja de la brujula apunta siempre la misma direccion?

¢Qué otros instrumentos conoces que utilicen imanes?

Dibuja un iman y sefiala sus partes.

= Manos alaobra
Actividad 1

Con base en la lectura del siguiente texto relaciona las columnas con una linea.

Imdn, piedra imdn o magnetita es un oxido de hierro mixto con formula quimica Fes04, encontrado en la
naturaleza en forma de piedra que posee las caracteristicas siguientes: un imdn atrae particulas de Hierro,
Cobalto o Niquel y compuestos de éstos. Un imdn posee dos polos, uno llamado Norte y otro Sur. Se llama
Norte al que se dirige al polo norte geogrdfico, cuando se suspende libremente un iman y Sur al que se dirige
al sur. Polo magnético es la region del imdn que ejerce la mayor atraccion sobre las particulas antes
mencionadas. Los polos se localizan en los extremos de un imdn y nunca estdn aislados, en la naturaleza
nunca encontramos solos un polo norte o un sur. Los polos de un imdn no pueden aislarse.

a) imanes 1. Es la fuerza entre polos opuestos del iman.
b) férmula quimica 2. Eslaregion del iman que ejerce la mayor atraccion.
c) polos magnéticos 3. Fe304

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico
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d) Polos del iman 4. Se localizan en los extremos de un iman y nunca estan
aislados.
d) atraccién 5. Es un éxido de hierro mixto.
Actividad 2

Los imanes se pueden encontrar en los dispositivos mas simples o complejos que utilizas a diario. Desde
los electrodomésticos de tu hogar como el refrigerador, el horno de microondas, teléfono, timbre, la
licuadora... hasta los equipos de oficina de una empresa como ordenadores e impresoras. Todos esos
dispositivos utilizan imanes. Completa la siguiente tabla, a partir de la informacién del ejemplo.

Dispositivo Esta hecha de... Se utiliza en...

Brujula Una aguja magnética que apunta siempre | La navegacion, ubicacidn, GSP.
al norte

Timbre

Teléfono

Horno de
microondas

Motor eléctrico

Actividad 3

Cuando se ha intentado obtener polos independientes partiendo imanes, se ha encontrado que cada parte
posee dos polos distintos. Se puede reducir el tamafio de un iman cortandolo continuamente y en el limite,
la molécula seguira siendo un iman denominado iman molecular.

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico
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Y S pS>4 IN?1 Aprende en Casa

Emilio decidié partir en trozos mas pequeiios su iman, de tal manera que pueda comprobar lo anterior, en
la figura 1 se muestra el iman completo con sus polos. Identifica los polos en los trozos mas pequenos e
ilumina de color azul los polos norte y de rojo los polos sur.

Figura 1

Polo Norte Polo sur

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Actividad 4

Si se suspenden libremente dos imanes de modo que sus polos iguales queden frente a frente, éstos se
rechazaran; si de igual forma colocamos polos de nombre contrario, se atraeran. A este fendmeno que se
presenta siempre de igual manera se le denomina ley de los polos y puede enunciarse como sigue: “polos
iguales se rechazan, polos diferentes se atraen”.

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico

F .rl. !
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Contesta las siguientes preguntas

¢Qué pasa cuando dos imanes se colocan en polos opuestos?

¢Qué pasa cuando dos imanes se colocan en polos iguales?

‘En qué fendmenos y situaciones cotidianas crees que puedas
e v w peies | e —> (IE

utilizar esta informacion?

= Para terminar

Escribe falso o verdadero segun la tabla en cuanto a la utilizacién y caracteristicas de los imanes.

Los imanes... Falso o verdadero

Se usan para la orientacion y GPS en tu celular.

Pierden sus efectos dentro del agua.

Un iman se puede romper y asi tener un solo polo magnético.

Se usan en campos como la medicina y tecnologia.

El planeta Tierra es un gran iman con dos polos.

A partir de la interaccidon entre imanes se puede generar electricidad.

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Ciencias y tecnologia. Fisica ] Grado y grupo: [ 29¢ 7 ]
:ef‘ Titulo: [ Fenémenos electromagnéticos y su importancia ﬁ
uin
Apo)

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:
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EDUCACION PUBLICA

Describe la generacion, diversidad y comportamiento de las ondas
electromagnéticas como resultado de la interaccion entre electricidad y
magnetismo.

NamhredeAlumnn:[ ]Fecha:[ /1 ]

® Para empezar

Lee en texto y contesta las preguntas.

El fisico y quimico danés Hans Christian Orsted en 1820 descubrid la relacion entre la electricidad y el
magnetismo en un experimento que llevo a cabo ante sus alumnos. Demostro empiricamente que un hilo
conductor de corriente podia mover la aguja imantada de una brdjula. Podia, pues, haber interaccion entre
las fuerzas eléctricas y las fuerzas magnéticas, lo que en aquella época resulto revolucionario.

¢Qué tipo de objetos interactdan con los imanes?

¢Cudl era la causa de la fuerza de atraccion o repulsidn de los imanes?

¢Podriamos afirmar que existe una relacién entre los imanes y la electricidad?

¢Qué pasara si electricidad corre dentro de imanes?

= Manos a la obra
Actividad 1

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico

ﬂ{l.!
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Lee con atencidn el siguiente texto

El mundo en el que vivimos estd lleno de ejemplos de electroimanes, que hace que la mayoria de los aparatos
eléctricos funcionen. Un electroimdn es un tipo de imdn especial que usa una corriente eléctrica para crear
un campo magnético. Cada vez que la corriente fluye a través de un cable, crea un campo eléctrico. Si el cable
se enrolla en bobinas magnéticas, su campo crea una fuerza magnética que es directamente proporcional a
la corriente, el numero de vueltas y el material alrededor del cual se enrolla la bobina. El mundo en el que
vivimos estd lleno de ejemplos de electroimanes, que hace que la mayoria de los aparatos eléctricos
funcionen. Los ejemplos incluyen motores eléctricos, radios, timbres y guitarras eléctricas.

En el siguiente espacio dibuja algunos aparatos que tengas en casa y que funcionen mediante este
mecanismo de electroiman. En la secuencia pasada vimos algunos ejemplos.

Actividad 2

Elabora 5 preguntas que te hayan surgido, para saber acerca del funcionamiento y relacién que existe entre
la electricidad y los imanes, puedes ayudarte con un familiar a formular las cuestiones.

Actividad 3

La luz, el microondas, rayos X y las retransmisiones de television y radio son ejemplos de ondas
electromagnéticas. La electricidad estdtica puede ser la que se obtiene al frotar un globo a la ropa, se crea
un campo eléctrico. Lo mismo sucede con un imdn, genera un campo magnético. Cuando se combinan o ﬁ

Recopilacién y/o edicion m Tedesecundarias Ouerétara [+] I L
Bulmaro Feregrino Alegria y I

Apoyo Académico
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) s USEBEQ ./ IN?1 Aprende en Casa

mueven juntos los dos campos, el eléctrico y el magnético se generan ondas electromagnéticas. Las
radiaciones electromagnéticas son las generadas por particulas eléctricas y magnéticas moviéndose a la vez.
Estas radiaciones electromagnéticas generan unas ondas que se pueden propagar por el aire e incluso por el
vacio. Estas particulas viajan creando perturbaciones a su alrededor, que es a lo que llamamos onda.

Observa la siguiente imagen y encierra en un circulo las ondas electromagnéticas que conozcas y explica
de qué manera las usas en tu casa.

Fisica 2. Cuervo

Ondas de luz Rayos X
ultravioleta

netismo.

Microondas

Ondas
de radio

\V : Rayos gamma

o, e —
Luz visible

Ondas de luz
xctro infrarroja

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico
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Actividad 4
Revisa la informacidn y con ayuda de un familiar realiza la siguiente actividad.

¢Sabes por qué hay lugares de las casas donde no existe la senal telefonica o de la television? Las ondas
modifican de manera temporal el medio en el que se propagan, pero no pueden transportar materia. Se
pueden clasificar en dos, las ondas mecanicas que son aquellas que utilizan un medio para trasportarse vy
ondas electromagnéticas que pueden viajar por el vacio.

Para la siguiente actividad necesitas una cuerda y un alguien que te apoye.

1. Toma una cuerda o hilo de un extremo y tu familiar del otro extremo,
la cuerda debe estar sobre el piso, de preferencia en tierra de tal
manera que deje huella.

2. Mueve la cuerda de arriba hacia abajo para generar una onda,
después tu familiar movera al cuerda de izquierda a derecha sobre el
piso.

Anota las observaciones de la actividad acerca de las caracteristicas de
las ondas y no olvides hacer tu propio dibujo.

Actividad 5

Segun el tipo de onda puede tener ciertos parametros que la hacen cumplir cierta funcién, observa la
siguiente imagen

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico
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El espectro electromagnético

Campos Campos Television y Teléf Microondas MO ONIZANTES
estdticos, eléctricos y radiodifusion méviles y satélite
elenl".u.)s y mag"eucos Luz visible Ultrawioleta Fuentes
magnéticos alternos radiactivas
She / ~, Ll '
Q"\ (@ % : g » Bob
D G % —r .
< e
0Hz 50Hz JKHz RBadiofrecuencia 300GHz SO0 il

\ ,,/"/’X T /“\ A UWVU\J\I\N

1ONIZANTES

Una onda se propaga con cierta rapidez; ésta se calcula al multiplicar la longitud de onda por la frecuencia,
es decir:

= AWV

Donde r es la rapidez; A es la longitud de onda y v corresponde a la frecuencia.

Lee con atencién el siguiente problema y resuélvelo.

La nota musical la tiene una frecuencia, por convenio internacional de 440 Hz. Si en el aire se propaga con una
velocidad de 340 m/s y en el agua lo hace a 1400 m/s, calcula su longitud de onda en esos medios.

Con lainformacidn anteriory lo que has leido en tu libro, crea dos problemas mas, cuida utilizar las unidades de medida
correctas.
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= Para terminar

a) ¢Cuadles ondas electromagnéticas te parecen familiar?

b) ¢Qué otras aplicaciones conoces?

Recopilacidén y/o edicién

m Telesecundarias Quarétara Q | é!
Bulmaro Feregrino Alegria I
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Ciencias y tecnologia. Fisica ] Grado y grupo: [ 204 7 ]

Titulo: , .. )
La energia y sus aplicaciones

J

Aprendizaje esperado R
Analiza las formas de produccidon de la energia eléctrica, reconoce su eficiencia

y los efectos que causan al planeta.

o
Intencion didactica:

J

NamhredeAlumnn:[ ]Fecha:[ /1 ]

® Para empezar

Lee el cuento en voz alta ante tu familia y hagan comentarios sobre el texto.
“Laura” la lampara

Erase una vez una ldmpara muy antigua, ubicada en un pequefio pueblo costero. Esta lampara se llamaba
“Laura”. El nombre se lo habia puesto su primera duefia y, desde aquel entonces (hace varias décadas ya) lo
conservaba con alegria. Laura, la lampara, tenia toda su vida brindandole energia eléctrica a aquel hermoso
pueblo, en conjunto a otras pequefias ldmparas que se ubicaban a todo lo largo y ancho del pueblo. Siempre,
cuando el sol se iba a descansar de toda su jornada diaria, Laura le proveia de una hermosa claridad a todo
el pueblo, llendandoles de alegria con su luz. Pero un dia, sin saber que pasaba, las lamparas no encendieron.
Todas, Laura y sus amigas, tan preocupadas se preguntaban: ¢Qué

sucede, por qué no podemos alumbrar y dar luz al pueblo? =

Era la primera vez que en un siglo sus bombillas no alumbraban y que
el pueblo quedaba a oscuras una vez que el sol se iba a descansar. De
pronto, se fue congregando la gente en la plaza del pueblo junto con
el alcalde; todos preocupados por lo que sucedia. Todos se
cuestionaban: ¢Como es posible que nos hayamos quedado sin
energia eléctrica? muy en lo alto de una colina, de pronto pudieron
divisar que una pequeiia casita tenia luz. jQué bueno que en aquella
casita haya energia eléctrical! Pero ¢cdmo es posible?, exclamo Laura.
Cuando se dieron cuenta de lo que sucedia; tanto el pueblo como las
[dmparas, entendieron que hay que tomar previsiones y ser
precavidos. Que se deben cuidar y mantener los equipos que sirven para generar la energia eléctrica, pero

gue también es importante pensar en otras fuentes de energia alternativas, como lo paneles solares. _ 4(!7

Recopilacién y/o edicion I fl Tedesecundarias Ouerétara [+] I iﬁp .
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En razén de ello, el alcalde ordend instalar este tipo de energia alternativa. Para ello hizo uso de los recursos
naturales, tales como el sol y el viento. Y al cabo de unos meses Laura y todas sus amigas las lamparas
pudieron volver a surtir luz y claridad a todo el pueblo y mantener muy alumbrada y brillante la hermosa
plaza de aquel pueblo costero.

= Manos alaobra
Actividad 1

Subraya con color verde las energias que puedes utilizar para generar electricidad.

e Energia edlica: la energia que se obtiene del viento

e Energia solar: la energia que se obtiene del sol. Las principales tecnologias son la solar
fotovoltaica (aprovecha la luz del sol) y la solar térmica (aprovecha el calor del sol)

e Energia hidraulica o hidroeléctrica: la energia que se obtiene de los rios y corrientes de agua dulce

e Biomasay biogas: la energia que se extrae de materia organica

e Energia geotérmica: la energia calorifica contenida en el interior de la Tierra

e Energia mareomotriz: la energia que se obtiene de las mareas

e Energia undimotriz u olamotriz: la energia que se obtiene de las olas

e Bioetanol: combustible organico apto para la automocién que se logra mediante procesos de
fermentacién de productos vegetales

e Biodiésel: combustible orgdnico para automocién, entre otras aplicaciones, que se obtiene a partir
de aceites vegetales

Actividad 2

En el siguiente recuadro, representa con un dibujo 3 energias alternativas y explica brevemente algunas
ventajas, desventajas y usos.
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= Para terminar

Con base en lo anterior contesta la siguiente tabla, enlistando las energias limpias que aprendiste. Recuerda
que la energia limpia es un sistema de produccion de energia con exclusiéon de cualquier contaminacién o la gestidn
mediante la que nos deshacemos de todos los residuos peligrosos para nuestro planeta.

Materiales y dispositivos que ¢Dénde se observa en tu

Energia limpia Se obtiene de .
8 P pueden usar para generarla comunidad?

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Ciencias y tecnologia. Fisica ] Grado y grupo: [ 224 "

Rec <20,
suin Titulo: — ‘i ‘l

Apo)

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:
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\
[ Ciencia, tecnologia y sociedad

Describe e interpreta los principios bdsicos de algunos desarrollos
tecnoldgicos que se aplican en el campo de la salud.

J

NamhredeAlumnn:[ ]Fenha:[ /1 ]

® Para empezar

Observa las imagenes y escribe debajo cudles requieren la electricidad y/o el magnetismo y cudl es su
funcién.

= Manos a la obra
Actividad 1 o

5
Recopilacién y/o edicion m Tedesecundarias Querétara [+1 | 92 s
Bulmaro Feregrino Alegria y I

Apoyo Académico
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Termina la oracién con las palabras del recuadro.
Campos

C ol magnéticos
Aprovechamos los recursos eléctricos del g

Magnetismo para producir
Electroimanes

La electricidad crea

Electricidad

El magnetismo produce

Corriente eléctrica

Actividad 2

Pidele a un adulto que te ayude a contestar la siguiente tabla haciendo una comparacion entre las formas
de producir energia cuando era nifio y cdbmo se producen ahora. Observa el ejemplo.

Repercusiones en .
, . Repercusiones en el
Energia Antes el medio Ahora . .
. medio ambiente.
ambiente.
Luminosa Se prendian velas | Quemaban velas | Se usa electricidad | Para producir
ya que no habia y producian al encender un energia se utiliza la
electricidad. humo que afecta | foco. corriente de las
la capa de ozono. aguas, se
desperdicia mucha
agua.
Calorifica
Mecdanica

= Para terminar

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico
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Realiza una autoevaluacién del desempeio que has tenido durante el abordaje de este trimestre,
seleccionando la frecuencia con la realizaste las acciones.

Afirmacién Siempre Casi En Nunca Observaciones
siempre | ocasiones

Trabajé las actividades con
entusiasmo y ganas de
aprender.

Comprendi la relacién de la
electricidad con el
magnetismo.

Propuse ejemplos de mi vida
cotidiana.

Hice investigacién de los
temas en libros, con
familiares o textos.

Comenté mis actividades con
mis papas o familiares a
manera de mostrar el
conocimiento que logré.
Considero la importancia de
usar la ciencia para el
desarrollo y ayuda en mi vida
diaria.

Bulmaro Feregrino Alegria
Apoyo Académico
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Inglés Il ] Grado y grupo: [ 204 » ]

J

~

Titulo: [ “Should™” or "Shouldn’t” for recommendations

Aprendizaje esperado
Utiliza el modal “should” o “shouldn’t” para brindar recomendaciones o

consejos

o
Intencion didactica:

J

NamhredeAlumnn:[ ]Fenha:[ /1 ]

® Para empezar

Observa la siguiente imagen y encierra de rojo lo que consideres que no se debe hacery azul lo que esta bien
hecho.
\/

De acuerdo a las imagenes que encerraste escribirds una oracidon con should usando las iméagenes
encerradas con rojo y una con shouldn’t con las imagenes encerradas con azul.

You should

You shouldn’t

ﬂrl.!
Recopilacion y/o edicién I fl Tedesecundarias Ouerétara Q | =
Verdnica Lépez Arteaga ¢ I

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Manos alaobra

Lee con atencidn los siguientes enunciados.
They shouldn’t jump on the bed.
They should eat in the dining room.

Should se suele traducir al espafiol como “deberia” y también como en espanol, se suele usar para
aconsejar, opinar y recomendar. También se puede expresar obligacion e incluso expectativas o
previsiones.

Sujeto + should/shouldn’t + verbo principal
Observa los ejemplos.
You should speak to Maria about the trip.
Peter should see a doctor.
You should focus more on your studies

Observa la siguiente imagen y escribe 5 tareas que debes hacer en casa usando el modal "should”

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias

Teien)
Recopilacion y/o edicién I fl Tedesecundarias Ouerétara Q | w! =
Verdnica Lopez Arteaga ¢ I



SEP ' <N

5. IN?] Aprende en Casa

= Para terminar

Escribe y representa con un dibujo 5 acciones que debes realizar o no para tener una vida sana. Recuerda
usar should/ shouldn’t

Recopilacidn y/o edicién

Teien)
I fl Telesecundarias Quarétara Q | 9!
Verdnica Lopez Arteaga

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Inglés Il ] Grado y grupo: [ 204 » ]
Titulo: [ How much and how many
A dizaj d )
prencizaje esperado Identifica los alimentos contables y no contables y utiliza las expresiones
o . .
e e How much y How many para realizar preguntas sobre la cantidad de
Intencion didactica:
estos.
J
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ ]

® Para empezar

Observa la siguiente imagen.

4 T Y
ooUN ABy e@

vy

MEAT

= N
ftas) 10 8
AN MILK

4

J
J

Recopilacidn y/o edicién
Verdnica Lépez Arteaga
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias

VEGETABLES
SUGAR FLOUR VINEGAR
TOMATO CARROT HOT DOG CANDIES
s.u:r soup COTTAGE
R CHEESE
4
P“I’T‘Z. % f 9 :
PEANUTS  pANCAKES ONION
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How many oranges do you need? | need four oranges for the pay.
How much pasta do you want? | want a few pasta.

Como puedes observar, usamos how many para preguntar sobre cosas que si podemos contar y how
much para cuando no podemos contar por unidades, sino por porciones.

= Manos alaobra

Ahora con las imagenes que se te presentaron en la seccién anterior, redacta 6 preguntas usando tanto
los countables y los uncountables.

= Para terminar
Ahora para jugar pasa a una hoja sélo los dibujos de la primera seccién y recértalos. Juega con alguien
mas a adivinar el nombre en inglés de algunos alimentos y si pertenece a los countables o a los
uncountables.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias

/] i .
Recopilacion y/o edicién I fl Tedesecundarias Ouerétara Q | w! =
Verdnica Lépez Arteaga ¢ I



4

SEP e

SECRETARIA DE St
EDUCACION PUBLICA

BEQ

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Inglés Il ] Grado y grupo: [ 204 » ]

~

Titulo: [ There is/there are

J

~

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:

Utiliza there is/there are como expresiones para hablar acerca de los
alimentos que hay en casa.

J

NamhredeAlumnn:[ ]Fenha:[ /1 ]

® Para empezar

¢Recuerdas el juego de la sesidon pasada? Recortaste y te aprendiste un vocabulario de alimentos
contables y no contables. En esta ocasion trabajaremos con lo que aprendiste.

Lee con atenciodn los siguientes enunciados.
There is a cake on the fridge.
There are onions on the table.
There isn’t milk in the fridge.
There aren’t tomatoes.

Como puedes ver, usamos there is para referirnos a cosas que hay en un lugar y no podemos contar por
unidades, sino por porciones o cuando hablamos de sélo una unidad. There are cuando nos referimos a

cosas que si hay y podemos contar dos o mas unidades.

= Manos alaobra

Ahora vamos a practicar lo aprendido. Observa la siguiente imagen y escribe en el espacio 3 cosas que si
haya en el refrigerador y 3 que no haya. Recuerda utilizar there is/there isn’t y there are/there aren’t.

Recopilacién y/o edicién m Telesecundarias Querétara Q I =
Verdnica Lépez Arteaga 7
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Para terminar

Imagina que el refrigerador de la imagen es el que tienes en casa, lo vas a llenar con tu despensa, puedes
dibujar, recortar... utiliza tu imaginacién. Después en el espacio en blanco escribe 5 enunciados sobre lo
que si hay en el refrigerador y 5 de lo que no hay.
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Historia | ] Grado y grupo: [ 204 » ]

~N

Titulo: [ El poderio Mexica

L

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:

Identificar la historia del pueblo mexica, sus principales caracteristicas,
costumbres, creencias, organizacion y como logré dominar gran parte de
Mesoamérica.

J

NombredeAIumno:[ ]Fecha:[ / ]

® Para empezar

México -Tenochtitlan

Meéxico -Tenochtitldn o Meéxico-Tenochtitldn (en ndhuatl Méxihco-Tenochtitlan; te-, ‘piedra’; noch-,
‘tuna’ y -ti-tlan, ‘lugar donde abundan las tunas’) fue la capital del Imperio mexica.

La fundacion de la ciudad fue un hecho cuya historia se mezcla con la leyenda, lo cual es distintivo de las
regiones indigenas americanas. Fuentes del siglo XVI que hicieron correlaciones de los antiguos
calendarios con los occidentales la situaron en 1325 — en la cuenta calenddrica mexica— , en un islote
al centro de la zona lacustre, de acuerdo con la informacidn registrada en varios documentos coloniales,
al igual que en los relieves posteriores del monolito Mexica llamado Teocalli de la Guerra Sagrada. La
leyenda de la fundacion cuenta que México -Tenochtitldn fue poblada por un grupo de tribus nahuas
migrantes desde Aztldn, lugar cuya ubicacion precisa se desconoce. Qﬂ
Q | i =

Recopilacion y/o edicién l fl Telesecundarias Querétaro
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Los mexicas cuentan que un sacerdote llamado tenoch tuvo una vision: del corazon de un guerrero
surgia un nopal en el que se posaba un dguila comiendo una serpiente. Esta seria la sefial que buscarian
para fundar su ciudad y finalmente la encontraron entre los cafiaverales de una isla en el centro del lago
y ahi, en 1325 fundaron México - Tenochtitldn.

La capital de los mexicas se convirtié en una de las mayores ciudades de su época en todo el mundo y fue
la cabeza de un poderoso Estado que domind una gran parte de Mesoamérica. El florecimiento de la
ciudad se realizoé a costa del tributo pagado por los pueblos sometidos a su poder. Por ello, cuando los
espafioles llegaron a Mesoamérica, numerosas naciones indigenas se aliaron con ellos con el objetivo de
poner fin a la dominacion tenochca. Cuauhtémoc —ultimo tlatoani de México-Tenochtitldn— encabezd
la resistencia de la ciudad, que cayd el 13 de agosto de 1521 a manos de los espafioles y sus aliados
indigenas, todos bajo el mando de Herndn Cortés.

Contesta:

¢Qué significa México - Tenochtitldn en nahuatl?

¢Cual era la sefial que los mexicas debian encontrar para establecer su ciudad?

= Manos a la obra

Actividad 1
Lee el siguiente texto:
Organizacion social y politica de los mexicas

Para los mexicas, el mundo politico se dividia en dos partes: una masculina y otra femenina, la
estructura de su gobierno se organizd con esta vision. Por un lado en lo mds alto de la jerarquia politica
mexica se encontraba el tlatoani (en ndhuatl significa el que habla), quien tenia las funciones de llevar
un buen gobierno, realizar la guerra y las ceremonias mds importantes. Por otro lado, estaba el
cihuacoatl (mujer serpiente en ndhuatl), que tenia la funcion de consejero supremo del tlatoani. Debajo
de estas dos figuras estaba el tlatoacan o consejero supremo, cuya funcion era planificar la guerra,
nombrar jueces e impartir justicia. Dentro de la pirdmide social, cada individuo realizaba tareas segtn su
estatus como ciudadano del imperio, asi también las diferencias en los privilegios eran notorias.

-~
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Las dos clases sociales que dividian la estructura jerdrquica del pueblo mexica fueron la de los
privilegiados y la gente del pueblo es decir, es decir los llamados pillis dado a los nobles o ciudadanos de
alta jerarquia, y los macehuales, que no eran otros que la gente del pueblo.

Dentro de estos dos grupos se desprendian otros mas, dentro de los pillis estaban los pochtecas quienes
eran mercaderes privilegiados por el tlatoani, jueces, sacerdotes y recaudadores también estaban dentro
de este grupo, cuya principal funcion era el gobierno del pueblo.

Dentro de los macehuales se encontraban los campesinos, quienes realizaban tareas para el beneficio de
la comunidad, o para los individuos de altos puestos como los sacerdotes o el mismo tlatoani.

Los mayeques fueron individuos al servicio de los nobles, eran individuos extraidos de los pueblos
conquistados por los mexicas. Debajo de todo estaban los esclavos, que fueron lo mds bajo de la
estructura social mexica, condicion adquirida por cometer delitos o porque simplemente asi lo decidian
al ponerse en venta a si mismos.

Con base al texto anterior, realiza un organigrama, es importante que consideres la jerarquia de los
mexicas, recuerda poner la funcidn de cada uno.

Recopilacion y/o edicién l fl Telesecundarias Querétaro Q|
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Actividad 2
Economia, religion y educacion

Los mexicas basaron su economia en la agricultura. Como vivian en una isla, reprodujeron una antigua técnica para
construir chinampas (parecidas a pequefias islas rectangulares) hechas con lodo, ramas y drboles. Gracias a este
sistema fue posible cultivar de manera constante productos como maiz, calabaza, frijol, amaranto, jitomate, quelite,
entre otros. Del lago obtenian gran variedad de peces, crustdceos, y algas.

Con respecto a los tributos, existian dos tipos: el que pagaban los habitantes de Tenochtitldn a sus gobernantes y el
que aportaban los territorios conquistados. El tributo se destinaba a la manutencion de los nobles y se distribuia
entre la poblacion en momentos de sequia, el incumplimiento del pago era una ofensa que podia derivar en guerra.

Los mexicas creian que en el origen existio un pareja de dioses: Ometecuhtli y Omecihuatl, quienes tuvieron varios
hijos. Dos de ellos Tezcatlipoca y Quetzalcoatl, se convirtieron en serpientes y se metieron en la criatura conocida
como Tlatecuhtli para partirla en dos. Tras la division una parte permanecié como la tierra y la otra se convirtio en el
cielo.

Los mexicas creian que muchas deidades interactuaban de manera constante para que el mundo funcionara, también
consideraban que por medio de la oracion y el sacrificio se comunicaban con los dioses.

La educacion de los nifios y jovenes mexicas era estricta en casa, desde los tres afios los nifios aprendian a trabajar
en el campo y las nifias aprendian las labores del hogar. Cuando las nifias cumplan 12 afios las internaban durante un
afio en la cuicacalli para que aprendieran canto y danza. Para los nifios habian dos escuelas, una para los
macehualtin donde aprendian canto, danza, y artes bdsicas y la de los pipiltin quienes aprendian a leer cddices,
realizar rituales y recibian rigurosa instruccion militar.

Recopilacion y/o edicién l fl Telesecundarias Querétaro Q|
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Escribe en un pdrrafo por qué era importante la educacion y los tributos para los mexicas.

= Para terminar

Realiza un pequeno escrito tratando de dar respuesta a las siguiente incognitas: éDonde y cdmo se
construyd la gran Tenochtitldn?, ¢ Cuales eran las principales actividades de los mexicas?, ¢Crees que en la
actualidad se siguen practicando actividades o cosas que los mexicas hacian? Anota cuales.

Recopilacion y/o edicién I fl Telesecundarias Querétaro
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Historia | ] Grado y grupo: [ 204 » ]
Titulo: [ Europa y América
Aprendizaje esperado - e . - )
Identificar hechos histéricos ocurridos en Europa y América antes y
» _° o durante los viajes de exploracion, asi como reconocer la relacidn entre la
Intencién didactica: defensa de la religion cristiana y el proceso de Conquista espafiola.
J
Nombre de Alumno:[ ] Fecha:[ /[ ]
® Para empezar

Por su posicion geografica América fue un territorio desconocido para Europa. Los procesos historicos
de ambos continentes corrian por separado hasta que a finales del siglo XV sus historias se cruzaron
para no volver a separarse.

Lee con atencion el siguiente texto.
La conquista

La conquista de México se refiere principalmente al sometimiento del Estado mexica, logrado por
Herndn Cortés en el nombre del rey Carlos | de Espafia y a favor del Imperio espaiol entre 1519 y 1521.
El 13 de agosto de 1521 la ciudad de México-Tenochtitldn cayd en poder de los conquistadores
espafoles, después de dos afios de enconados intentos bélicos, politicos y conspirativos, en los que
participaron, junto con los espafoles, los pueblos indigenas previamente avasallados por los mexicas, en
un afdn por rebelarse —aprovechando la alianza con los recién llegados— de las condiciones de
sojuzgamiento en que vivian. Este hecho marco el inicio de la conquista espafola y el nacimiento del
México mestizo.

Posteriormente se desarrollaron otras expediciones y
campafas militares, tanto de Herndn Cortés como de
sus capitanes, entre 1521 y 1525, en la zona central,
norte y sur del territorio del actual México, las cuales
fueron sentando los primeros limites del Virreinato
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de Nueva Espaia. Desde esta base inicial, la conquista fue continuada con la incorporacion de otros
territorios por diversos conquistadores y Adelantados: California, la peninsula de Yucatdn, la zona
occidental conocida como Nueva Galicia, la zona noreste conocida como Nuevo Reino de Ledn, la zona
norte donde se encontraba la Nueva Vizcaya y otros territorios de América del Norte y Central. A partir
de estos acontecimientos, que modificaron drdsticamente la geopolitica mundial en los albores del siglo
XVI, discurririan aproximadamente tres siglos de dominacion territorial espafiola.

Investiga en tu diccionario la definicion de las siguientes palabras.

Sojuzgar:

Enconados:

Avallasados:

Bélico:

Albores:

= Manosalaobra

Actividad 1
Lee los siguientes textos y analizalos.
Guerra y religion en la peninsula ibérica

Los espafioles creian que la religion catdlica era la unica. Para ellos, quienes practicaban otros cultos
eran infieles. Por ellos, los reyes catdlicos consideraban que tenian la obligacion de defender y extender
el cristianismo mediante el uso de la fuerza. Esta politica militar posteriormente se llamo Guerra Santa.
Los exploradores y conquistadores espainoles que llegaron en el siglo XVI a América creian tener la
mision de ganar territorios para la religion catdlica. Muchos se inspiraban en el santo Santiago
matamoros quien, de acuerdo con las leyendas, ayudo a los cristianos a derrotar a los musulmanes.

Guerra y religion en Mesoamérica

Apoyo Académico
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Por su parte en el mundo mesoamericano la giiera y la religion también tuvieron una estrecha relacion.
Segun la mitologia mexica, el mundo se habia creado y destruido cuatro veces hasta que, gracias al
sacrificio de los dioses, surgio el quinto sol. Sin embargo, el mundo en el que vivieron las mexicas, un dia
también terminaria. Para evitarlo, este pueblo debia alimentar a los dioses y devolverles la sangre que
habian derramado. Con base en esta idea, los mexicas justificacion un politica de guerra y conquista con
el fin de obtener cautivos para sacrificar a los dioses, principalmente al sol. A la deidad de la guerra:
Huitzilopochtli.

Tanto en Europa como en Mesoamérica, la relacion entre la guerra y la religion era muy importante. Sin
embargo, los motivos y formas de los enfrentamientos bélicos eran distintos.

A partir de la lectura anterior, elabora un dibuje que represente la situacién vivida en Europa y en
Mesoamérica en relacion a la Guerra y Religion.

Emmanuel Herndndez Judrez
Apoyo Académico
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Actividad 2

Lee el siguiente texto:

El descubrimiento de América

Descubrimiento de América es la denominacion que recibe el acontecimiento historico acaecido el 12 de
octubre de 1492, consistente en la llegada a América de una expedicion espafola dirigida por Cristobal
Coldn por mandato de los Reyes Catdlicos, Isabel de Castilla y Fernando de Aragdn. Colon habia partido del
Puerto de Palos (Espafia) dos meses y nueve dias antes y, tras cruzar el océano Atldntico, llegé a una isla del
continente americano, Guanahani, creyendo que habia llegado a la India. Este hecho es uno de los
momentos fundamentales de la historia universal y representa un “descubrimiento” de riquezas, buena
tierra, condiciones climdticas favorables al europeo y de una poblacion con una cosmologia de relaciones de
poder muy distintas, sin pretensiones expansionistas; asi como un mal llamado "encuentro de dos mundos"
que habian evolucionado independientemente desde el poblamiento de América.

Varios anos después de la llegada de Coldn, los espafioles fueron percatdndose de que el lugar al que
habian llegado no estaba conectado por tierra a Europa y el resto de la «tierra conocida», como se
esperaba de la India, sino que formaba un continente distinto. Asi, a partir de 1507 se le comenzd a llamar
América. En los siglos posteriores al descubrimiento del nuevo mundo, Espaiia, sequida por Portugal y en
menor medida Inglaterra, Francia, Holanda, Rusia, Dinamarca-Noruega, Suecia y otras potencias europeas,
compitieron por la exploracion, conquista y colonizacion del continente americano, e introdujeron como
esclavos a una gran cantidad de personas del Africa colonial, lo cual llevé a procesos de disolucién y anomia
de cultura milenarias, asi como al surgimiento de nuevas conformaciones étnicas, culturales y politicas.

El contacto con los espafoles tuvo un enorme impacto en América. Se introdujo el conocimiento indigena en
arte e ingenieria, ademds de diferentes especies vegetales y animales, como el caballo, especie introducida
en el segundo viaje de Cristobal Colon, y que se encontraba extinto en América desde tiempos remotos.

Con base a lo leido, ilustra los acontecimientos del descubrimiento de América.

Emmanuel Herndndez Judrez
Apoyo Académico
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Historia | ] Grado y grupo: [ 204 » ]
Titulo: [ La caida de Tenochtitlan.
Aprendizaje esperado h

Reconocer los principales acontecimientos del proceso de Conquista de
México Tenochtitlan y analizar algunos factores que los determinaron.

o
Intencion didactica:

J

Nombre de Alumno:[ ] Fecha:[ /1 ]

® Para empezar

Observa y analiza la siguiente imagen y contesta los siguientes puntos:

Emmanuel Herndndez Judrez
Apoyo Académico
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éCrees que los espafioles tenian alguna ventaja sobre los mexicas?

éPor qué?

¢Cuales?

¢Qué sensaciones te causa el observar la imagen?

¢Qué diferencias notas entre los espafoles y los mexicas?

= Manos a la obra

Analiza el mapa de las "Rutas de Cortes" y contesta las siguientes preguntas:

Recopilacion y/o edicién I fl Telesecundarias Querétaro Q|
Emmanuel Herndndez Judrez
Apoyo Académico
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*—— |unerario de Cortés
Fronteras actuales
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' MORELOS

¢Cuales son los Estados que Herndn Cortés cruzo para llegar a Tenochtitlan?

¢Como llamo Cortés la costa donde arribo y en qué afio lo hizo?

¢En qué ano los mexicas se rindieron?

= Para terminar

A partir de las lecturas y actividades que realizaste en estas secuencias, explica brevemente lo que
aprendiste, écdmo consideras que fue el actuar de los conquistadores?

~
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Formacion civica y ética Il ] Grado y grupo: [ 2047 ]

J

\

Titulo: [ Distintas formas de hacer frente al conflicto

Aprendizaje esperado
Analiza el conflicto, optando por la forma mas conveniente para el logro

o
Intencién didactica: de objetivos personales sin daiar al otro.

J
Nombre de hlumnn:[ ] Fenha:[ /[ / ]

® Para empezar

Desde tu experiencia explica équé es para ti un conflicto?

¢Como afrontas los conflictos en tu vida diaria?

¢Consideras que se puede aprender de un conflicto? ¢Por qué?

Recuerda lo que aprendiste en tu curso de primer grado acerca del conflicto y marca con una X las
afirmaciones con las que estés de acuerdo.

Las personas con valores y las sociedades desarrolladas no tienen, ni generan conflictos.

Los conflictos no se pueden evitar porque son parte de la interaccién entre personas diversas.
Solucionar conflictos es desgastante, por eso es mejor dejar que el tiempo se encargue.

Los conflictos permiten aprender de otras perspectivas y puntos de vista.

Si no se sabe como solucionar los conflictos, hay que huir.

Los seres humanos tienden a la confrontacion de manera instintiva.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Manos alaobra

Actividad 1
Lee el siguiente texto ya que este te dard pauta para comprender, que es la perspectiva de un conflicto.
Perspectiva del conflicto

Lainclinacion natural del ser humano a la vida en comunidad lo impulsa a la convivencia y la cooperacion,
pero dentro de esta interaccion se presentan situaciones que dan origen a un conflicto, pues siempre
habra —entre personas o grupos—intereses, deseos u objetivos con los que en algun momento no
concuerde. Aun en las relaciones basadas en el amor, el conflicto estd latente, por tanto, es parte
inseparable de la condicion humana.

éLos conflictos surgen en todos los contextos en los que hay una interaccion entre seres humanos, por
ejemplo, en los distintos grupos sociales donde te desenvuelves, como la familia, la escuela o la
comunidad? Si, y no podemos escapar de ellos ni cerrar los ojos cada vez que suceden; intentarlo solo
nos crea frustracion, nos impide aprovechar su potencial como medio de aprendizaje y nos aleja del logro
de nuestros objetivos e intereses personales.

Hay una tendencia a pensar en el conflicto como un aspecto negativo de la convivencia humana, que
proviene de una naturaleza primitiva; otros creen que no debe formar parte de una sociedad civilizada,
por tanto, se le considera nocivo y anormal. Desde esta perspectiva, la postura mds conveniente para
resolver los conflictos se centra en eliminarlos o evitarlos. ¢ Tu como sueles resolverlos?

Quiza la vision que tenemos sobre el conflicto proviene de la forma en la que habitualmente lo
enfrentamos; por medio de la violencia o de una solucion que sdlo beneficia y en cuenta los deseos de
una de las partes. También es probable que nos sintamos incapaces para resolver los conflictos sin la
probabilidad de ser vencidos o violentados, o que simplemente tengamos una resistencia al cambio que
implica una resolucion.

Aplica la siguiente encuesta a algunos de tus familiares.

Nombre Edad:

Indica con una X con qué frecuencia realiza lo sefialado.

Cuando hay un conflicto, yo... Siempre A veces Nunca
Intento convencer al otro.
Discuto en voz alta o me peleo.
Trato de llegar a un acuerdo

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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1. ¢éCdmo resolviste el Ultimo conflicto que tuviste?
a) Con el didlogo b) Lo evité c) Con algun tipo de violencia

2. ¢Con qué personas de la familia has tenido conflictos?
a) Padres b) Hermanos c) Primos 'y amigos

3. ¢Cudles consideras que son las principales causas de los conflictos?
a) Falta de comunicacion b) Intolerancia  c) Querer tener el control d) Percepciones falsas

éCudl consideras que es la perspectiva de una comunidad respecto del conflicto?

Actividad 2
Lee el texto y contesta las preguntas.

En el grupo de 22A, se estd organizando una excursidon a un Museo en el estado de Hidalgo. Lorenzo esta
muy animado por ir, pues sera su Ultima salida del afo y él no volvera el siguiente ciclo escolar, ya que se
muda con su familia a otro Estado. Todos los asistentes deben presentar los permisos firmados por sus
padres o tutores para poder ir. Sin embargo, cuando Lorenzo le plantea la salida a su padre, él no accede
porgue, aunque Lorenzo prometié mejorar sus calificaciones, no lo ha conseguido y esto compromete su
ingreso a la que serd su nueva escuela. Por eso su padre estd sumamente molesto.

¢Qué ocasiond el conflicto y quienes intervienen en él?

¢Qué interés tienen las partes para resolverlo?

¢Qué sentimientos tiene cada uno de los involucrados ante la situaciéon?

¢Tu que solucioén le darias?

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Para terminar

Disefia un cartel que defina la perspectiva positiva de solucionar un conflicto. Acompafia el cartel con
imagenes alusivas a la forma de concebir los conflictos y la mejor manera para resolverlos. Incorpora ejemplos
de la perspectiva positiva de los conflictos y su mejor solucion.

Conserva tu cartel como producto para que tu maestro haga su revisidon o de ser posible enviale una
fotografia.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Formacion civica y ética Il ] Grado y grupo: [ 204 » ]
Titulo: [ Hacia una cultura de la inclusion y la interculturalidad
Aprendizaje esperado )
o Participa en proyectos para promover una cultura incluyente e
Intencién didactica: intercultural en sus espacios de convivencia.
J
Nombre de hlumnn:[ ] Fenha:[ !/ ]

® Para empezar

Lee las siguientes situaciones y reflexiona para contestar posteriormente.

1. Todos los dias, Sonia debe esperar a que unas buenas personas la ayuden a bajar por las escaleras
gue encuentra a su paso, cuando se dirige al parque o a su escuela con su silla de ruedas.

2. En 2018, entre 13% y 16% de los estudiantes de primarias indigenas en el pais, sefialaron haber sido

reganados o castigados por hablar su lengua indigena materna en la escuela, seguin autoridades del
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE).

¢Consideras que en estos casos existe algun tipo de discriminacidon? Argumenta tu respuesta.

¢Coémo relacionardn estos casos con el problema de la inclusidn y la interculturalidad?

¢Alguna vez has excluido a alguien o te han excluido a ti de alguna actividad familiar o escolar? ¢ Cémo fue?

Recopilacidn y/o edicién

F29
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= Manos alaobra

Actividad 1
Lee el siguiente texto.
Conductas inclusivas e interculturales

En uno de los relatos de Historias de cronopios y de famas, el escritor argentino Julio Cortazar narra las
peripecias de un hombre que con valentia se levanta de su confortable sillon, baja por la abrupta
hondonada de la escalera de su casa, se atreve a cruzar la avenida —una vez que el rojo del semdforo
amenazante da lugar a verde-, logra adquirir el periddico tras un acuerdo con el vendedor del puesto,
regresa por el mismo camino afrontando los mismos riesgos y asciendo de nuevo —por la empinada
ladera de la escalera- para volver a ocupar su asiento.

Este fantasioso e irdnico relato es —como afirma Fernando Savater en “Las ciudades inaccesibles”- la
realidad que dia a dia y a toda hora enfrentan muchas personas con discapacidad motriz, pues lo que
para unos es una sencilla rutina, para ellas es una hazafa, debido a que las dreas urbanas, salvo
excepciones, no estan acondicionadas para sus necesidades, lo que las coloca en una situacion
sumamente desventajosa.

Para las personas que se trasladan en silla de ruedas, la ciudad no es un espacio en el que puedan
realizar sus actividades con la facilidad de que disfruta el resto de los habitantes. Un espacio plenamente
humano, solidario y amable —mds rampas y elevadores, mayor duracion del siga de los semdforos, por
ejemplo- las haria mas libres, las incluiria en el derecho al disfrute de la ciudad.

En eso consiste la inclusion social: en tomar las medidas conducentes a que todas las personas puedan
disfrutar de las condiciones de vida que les otorgan las leyes y a las que tienen pleno derecho.

De acuerdo con el banco mundial, la inclusion social es el “proceso de empoderamiento de personas y
grupos para que participen en la sociedad y aprovechen sus oportunidades. Da voz a las personas en las
decisiones que influyen en su vida a fin de que puedan gozar de igual acceso a los mercados, los servicios
y los espacios politicos, sociales y fisicos”. Por tanto, este tipo de inclusion consiste en superar las
desigualdades en todos los dmbitos de los derechos y, por ello, supone equidad.

Elabora un collage donde relaciones las conductas inclusivas e interculturales y realiza la actividad
posterior al texto, puedes utilizar recortes de revistas, impresiones, dibujos, colores, utiliza tu
imaginacidn.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Actividad 2

Realiza un mapa conceptual o algun otro organizador grafico, que integre los siguientes términos.

Diversidad Discriminacion Inclusion Interculturalidad

Cultura incluyente Trato igualitario Cultura intercultural

Explica ¢ por qué consideras o no necesario promover y defender un trato justo, igualitario y equitativo en

sus espacios de convivencia? Describe alguna situacién en la que se vea reflejado alguno de términos
utilizados.

= Para terminar

De manera breve, escribe un mensaje en el que invites a generar un espacio de equidad, igualdad y respeto
en tu comunidad.

7 l TI = Tananas WJoseara
Joaquin Mdrquez Balderas
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Formacion civica y ética Il ] Grado y grupo: [ 204 ” ]

Acciones por una cultura incluyente e intercultural

Titulo: [ ]

J

Aprendizaje esperado .. . )
Participa en proyectos para promover una cultura incluyente e

intercultural en sus espacios de convivencia.

o
Intencion didactica:

J

Nomhredenlumnn:[ ]Feeha:[ /] ]

® Para empezar

Observa las imagenes y responde

¢éLas tres fotografias ejemplifican la diversidad? éPor qué?

éQué es la diversidad?

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Manos a la obra

Actividad 1
Lee el siguiente texto.
La diversidad como un valor que enriquece a las personas y a las sociedades

Ningun ser humano es idéntico a otro. Por ello la humanidad es tan rica, interesante y diversa. En cambio,
las cosas fabricadas en serie son idénticas, por lo que al conocer las propiedades de una sola de ellas es
posible es posibles saber las de todas las demds.

Nosotros, los seres humanos, somos diversos, no solo por los genes que nos hacen Unicos y porque
provenimos de diferentes tradiciones culturales y grupos étnicos, sino porque tenemos voluntad y decision
para ejercer nuestra libertad como mejor nos parezca.

No tienes que convivir con esquimales o con monjes tibetanos para conocer formas de vida distintas a la
tuya. Si observas tu entorno e indagas entre las experiencias de los compafieros de tu escuela o salon de
clases, descubrirds que comparten algunas prdcticas, pero que otras las llevan a cabo de manera muy
diferente, pues se relacionan con las ideas, costumbres, valores y referentes que los miembros de cada
familia comparten entre si.

Ni siquiera los mellizos son idénticos. Todos, sin excepcion sin excepcion hemos sido influenciados por el
entorno en que vivimos...

En el siguiente espacio, elabora un dibujo en donde representes alguna festividad, costumbre o tradicidon
de tu familia y que te gustaria promover con otras personas.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Para terminar

En el siguiente espacio, escribe brevemente ¢ Por qué la festividad, costumbre o tradicion es incluyente?

Recopilacidn y/o edicién

Teien)
I fl Telesecundarias Quarétara Q | 9!
Joaquin Mdrquez Balderas

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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EDUCACION PUBLICA

Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Educacién Socioemocional ] Grado y grupo: [ 204 » ]
Titulo: [ ¢Expreso mis emociones de manera correcta?
Aprendizaje esperado )
o Aprendan a identificar cuando reprimen sus emociones, y a diferenciar
Intencién didactica: las formas adecuadas e inadecuadas de expresarlas.
J
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ ]

® Para empezar

Tienes diversas maneras de expresar tus emociones, aunque muchas veces no lo haces de forma adecuada, las
reprimes o las manifiestas con ironia o agresividad, lo cual puede causarte conflictos y malestar. De ahi la
importancia de saber comunicarlas de forma equilibrada, en el grado exacto.

Lee y analiza las siguientes situaciones que se te presentan, elije tres situaciones con las que te identificas.

a) Mientras pasabas por el pasillo, te diste cuenta de que un grupo de compafieros hablaba mal de ti.

b) Tu mejor amigo(a) ha empezado a salir con otras personas y te ha dejado de lado.

c) En clase das una opinién distinta a la de tus compafieros sobre un tema polémico y ellos ahora te
molestan.

d) Descubres que el compafiero al que le dejaste copiar de tu examen obtuvo mejor calificacién que tu.

e) Sacaste 10 en un examen para el que estudiaste mucho.

Apoyo Académico

ﬂ {l. !
Recopilacién y/o edicién m Telesecundarias Querétara Q | =
Emmanuel Herndndez Judrez g I
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Actividad 1

En una pequeiia historieta, plasma cémo responderias a las situaciones que elegiste. Comenta las emociones
gue sentiste, utiliza dibujos, recortes, colores... usa tu imaginacidn para que tu historieta exprese tus emociones.

Comenta con tus padres o algun familiar que viva contigo, sobre las emociones que sientes dia con dia.

Actividad 2

Responde las siguientes preguntas.

¢Cémo reaccionas cuando tus padres te prohiben algo?

¢éSabes identificar cuando estas triste o feliz? i Por qué?

Menciona tres maneras distintas en las que demuestras tus emociones.

Apoyo Académico

Recopilacién y/o edicién m Telesecundarias Querétara Q | b,
Emmanuel Herndndez Judrez 7 I
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= Para terminar

Reflexiona acerca de por qué es importante no sobresaltarse, exagerar ni reprimir las emociones. Pregunta a
tus padres o alguna persona que tengas cerca qué estrategias utilizan para expresar sus emociones
equilibradamente. Con base a tu reflexién y en lo que te dijeron, anota en la tabla la manera adecuada e
inadecuada de expresar tus emociones.

Adecuadas Inadecuadas

Apoyo Académico

Recopilacién y/o edicién m Telesecundarias Querétara Q I =
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Educacién Socioemocional ] Grado y grupo: [ 204 » ]
Titulo: . . . )
Reconociendo mis cualidades, y las tuyas.
Aprendizaje esperado R
o

o Que los alumnos reconozcan sus cualidades positivas y de los demas.
Intencion didactica:

J

NamhredeAlumnn:[ ]Fecha:[ /1 ]

® Para empezar

Una parte fundamental del manejo de las emociones es identificar las propias cualidades y areas de
oportunidad, pues en la medida en que te conoces puedes aprender a regular.

Muchas veces reconocemos mas nuestros errores o defectos que nuestros aspectos favorables. Algunas
personas tienden a concentrarse en sus limitaciones o en sus equivocaciones y hacen autocriticas muy duras.
No obstante, todos los seres humanos tienen habilidades y cualidades positivas.

Es importante que de vez en cuando recibas comentarios positivos sobre ti, hechos por personas de tu entorno
social inmediato. Esto te ayuda a fortalecer tu autoestima y recordar los aspectos positivos que te caracterizan.
También es relevante que tu les recuerdes a tus amigos, compafieros y familiares cudles son sus cualidades
positivas.

¢Te ha sucedido que te concentras en los aspectos que consideras errores o defectos? ¢ Por qué crees que pasa
esto?

Narra una situacidon en la que apoyaste a un companfero(a), y otra donde un companfero(a) te apoyo.

Recopilacién y/o edicién I fl Telesecundarias Querétara
Emmanuel Herndndez Judrez

Apoyo Académico




- N

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

SEP USEBEQ € A" Aprende en Casa

= Manos a laobra

Comenta con tu familia las veces que has hecho algo bueno por ellos o ellos por ti, anota las que consideres
mas significativas.

Completa el esquema segun las emociones que sentiste con la actividad anterior.

MIS EMOCIONES

[
I | I
Al pensar en las cosas Cuando me Al expresar mi
buenas que he agradecieron por algo gratitud hacia otra
recibido de otros: bueno que hice: persona:

= Para terminar

Reflexiona y contesta las siguientes preguntas.

¢De qué manera expresar agradecimiento contribuye al bienestar emocional propio y de los demas?

¢Estds de acuerdo en que las personas nos conectamos por medio de la empatia y generosidad? ¢Por qué?

Escribe una breve conclusion sobre lo que aprendiste de este tema.

Apoyo Académico

ﬂ {l. !
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Educacién Socioemocional ] Grado y grupo: [ 204 » ]
Titulo: [ ¢Como resuelves los conflictos?
Aprendizaje esperado )
o Que los alumnos seleccionen la mejor manera para la resolucion de los
Intencion didactica: conflictos.
J
Nombre de Alumnn:[ ] Fenha:[ !/ ]

® Para empezar

Eres diferente y Unico y tienes maneras distintas de afrontar los conflictos. Hay quienes recurren a la pasividad,
otros lo hacen de forma abrupta y tajante. Lo ideal es lograr un punto medio, en el que puedas expresar tus
necesidades sin quitarle a la otra persona la oportunidad de expresarse y ser tomada en cuenta. En ocasiones
incluso puedes mediar entre dos personas y ayudarles a resolver una diferencia.

Busca en tu diccionario el significado de las siguientes palabras.
Mediar:

Asertivo:

Pregunta lo siguiente a un familiar que viva contigo y te conozca muy bien.

¢Coémo reacciono cuando ocurre un conflicto?
¢Qué habilidades me pueden ser utiles para resolver conflictos?

¢Qué aspectos puedo mejorar para resolver conflictos asertivamente?

ﬂ {l. !
Recopilacién y/o edicién m Telesecundarias Querétara Q | =
Emmanuel Herndndez Judrez g I
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= Manos alaobra

Completa las oraciones seguln tus reacciones al enfrentar un conflicto.

Cuando me enojo con alguien, de primer momento tiendo a

Mi reaccién podria ser

Una de mis cualidades ante un conflicto es

Si yo tengo que ser el mediador normalmente

para ayudar a conciliar las dos posturas.

= Para terminar
Reflexiona y escribe aquellas cosas que pudiste identificar sobre la forma en que reaccionas a los conflictos y no
lo sabias.

éCrees que puedes ser una persona mediadora en la resolucién de conflictos? ¢Por qué?

Apoyo Académico

Recopilacién y/o edicién m Telesecundarias Querétara Q | b,
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Educacién Socioemocional ] Grado y grupo: [ 20« » ]
Titulo: [ ¢é Qué te estresa ?
Aprendizaje esperado )
o Que identifique cuando esta estresado y qué lo causa para poder
Intencion didactica: manejarlo.
4
Nombre de Alumnn:[ ] Fecha:[ !/ ]

® Para empezar

Lee y analiza el texto.
Comprendiendo el estrés crénico.

El estrés se describe con frecuencia como una sensacién de agobio,
preocupaciéon y agotamiento. El estrés puede afectar a personas de
cualquier edad, género y circunstancias personales y puede dar
lugar a problemas de salud tanto fisica como psicolégica. Por
definicion, el estrés es cualquier “experiencia emocional molesta
qgue venga acompafada de cambios bioquimicos, fisioldgicos y
conductuales predecibles.” A veces, un poco de estrés viene bien
porque da el empuje y la energia que se necesitan para sobrellevar
ciertas situaciones, como tomar un examen o cumplir con algun
plazo en el trabajo. Sin embargo, una cantidad excesiva de estrés
puede tener consecuencias sobre la salud vy afectar
adversamente el sistema inmunitario, cardiovascular,
neuroendocrino y nervioso central.

El manejo del estrés.

Los estudios también han demostrado que existe un fuerte vinculo entre el insomnio y el estrés crénico. Segun
la encuesta de APA, El estrés en los Estados Unidos, mas del 40 por ciento de los adultos dicen que el estrés no

=

Recopilacién y/o edicién m Telesecundarias Querétara Q I =
Emmanuel Herndndez Judrez g i

Apoyo Académico
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les permite conciliar el suefio. Los expertos recomiendan acostarse a la misma hora todas las noches, procurar
dormir de 7 a 8 horas y retirar distracciones, tales como televisores y computadoras, del dormitorio.

Muchos estadounidenses que pasan largos periodos con estrés no hacen los cambios necesarios en su estilo de
vida para reducir el estrés y evitar que se afecte su salud. Tomar decisiones sensatas sobre su estilo de vida y su
conducta es necesario para mejorar la salud en general y prevenir el estrés crénico. La clave para el manejo del
estrés es identificar y modificar aquellas conductas que lo causan. Pero realizar estos cambios puede
representar un reto.

Aln pequeiios pasos, como salir a caminar diariamente, pueden ser
de beneficio. Comenzar a realizar actividad fisica es un cambio
pequeno pero eficaz en el manejo del estrés. La actividad fisica
aumenta la produccién de endorfinas, una sustancia que provoca una
sensacion de bienestar. Las endorfinas son un tipo de
neurotransmisor del cerebro que ayudan en el tratamiento de
modalidades leves de depresion y ansiedad. Llevar una dieta
saludable y dormir mas y mejor también pueden ser beneficiosos.
Pero recuerde que es importante que hable con un profesional de la
salud mental autorizado, como puede ser un psicélogo, si los niveles
elevados de estrés se mantienen por mucho tiempo o si los problemas
gue pudieran venir como resultado afectan su vida cotidiana. Las
investigaciones han demostrado que el estrés crénico se puede tratar
con intervenciones adecuadas tales como cambios en el estilo de vida y la conducta, terapia y, en algunos casos,
medicamentos. Un psicélogo le puede ayudar a superar las barreras que le impiden llevar una vida saludable,
manejar el estrés de forma eficaz e identificar aquellas conductas y situaciones que hacen que usted tenga
niveles altos de estrés de forma constante.

= Manos alaobra

Marca los factores que te causan estrés en los diferentes ambitos.

Apoyo Académico
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@n tus amigos: \ @ tu vida escolar: \

Presidn para realizar acciones
— . P _Latarea
peligrosas.
_Presién por tener buenas

Presidon por mantener una apariencia o e
= P P calificaciones.

imagen.

_Actitud competitiva. _Bullying.

. . _Relacién con los maestros.
_Problemas con tu novio o novia.

Qonﬂictos emocionales. J QI ambiente en clase. /
ﬁon tu familia. \ ﬁtros: \

_Manejo de tu tiempo.

_Limitaciones econdmicas.

_Demasiadas restricciones o castigos. ~Autoestima.

_Frustracion por la violencia de nuestro
pais.

_Miedos.

Qroblemas entre tus padres. J k S
- Definir quién eres. J

_Problemas con hermanos o hermanas.
_Dificultades con tus padres.

Anota quién y como puede ayudarte a resolver cada uno de los factores que palomeaste.

= Para terminar

Reflexiona sobre algunas de las veces que te has sentido estresado, escribela y analiza cémo actuaste ante ello.

\poyo Académico
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Vida Saludable II ] Grado y grupo: [ 204 ” ]

Titulo: [ Alimentacién correcta

Aprendizaje esperado
o
Intencion didactica:

Conocer la importancia de una correcta alimentacion. Aprender los
principales conceptos que forman parte de los habitos de vida saludable.

J

NamhredeAlumnn:[ ]Fenha:[ /1 ]

® Para empezar

Lee con atencidn la siguiente historieta.

Masticar Dorinir Darles Estar toda
despacio, | 13 siesta espacio a una '}'f“'ll(lml
do nuestros sin checkear
PRV Rabkien el celular
CruNe? ,\CWIN(” 1 Ve

Rock

Cenar salir a

A caminar
sin mirar .
respirar m
lla teleo Prg?gndo |

RARAS CoSTUMBRED
EN ViAD DE
EXTINCION !

I fl Tedesecundarias Querétara

Recopilacidn y/o edicién
Verdnica Lépez Arteaga
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Contesta las siguientes preguntas, puedes apoyarte de algln adulto o consulta en un material que tengas
en casa.

1. éQué es la alimentacion?

2. ¢éQué es un alimento?

3. ¢éQué es una colacion?

4, iQué es una dieta?

5. ¢éConoces las leyes de la alimentacion? Si es asi, describelas.

= Manos alaobra
Actividad 1

Todos estos términos, son conceptos bdsicos que forman parte de los habitos de vida saludable y de una
alimentacion correcta. Por eso te invitamos a leer con atencidn la siguiente informacion.

La alimentacion es la ingesta de alimentos por parte de los organismos
para conseguir los nutrientes necesarios y asi obtener las energias y
lograr un desarrollo equilibrado, es decir, es un proceso mediante el
cual los seres vivos consumen diferentes tipos de alimentos para
obtener de estos los nutrientes necesarios para sobrevivir y realizar
todas las actividades necesarias del dia a dia.

Un alimento es una sustancia que tiene la propiedad de otorgar a un
determinado organismo los nutrientes y la energia necesarios para que
cumplas funciones bdsicas.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Una colacion es una comida ligera que se toma entre comidas, ésta es en todo grado nutritiva y suele
ser fruta o verdura.

El comer una proporcion adecuada de alimentos de los principales grupos contituye la base del
bienestar cotidiano y reduce el riesgo de enfermedades a largo plazo. Eso una dieta saludable.

Leyes de la alimentacion

1. Ley de la cantidad: las cantidades de comida dependen de la edad,
composicion corporal, actividad fisica. Esta ley nos permite regular con
medida.

2. lLey de la calidad: la alimentacion debe ser completa y saludable para
mantener al organismo como una unidad individible recordando que el
cuerpo necesida carbohidratos, lipidos, vitaminas, minerales y agua.

3. Ley de la armonia: cuidar la proporcion de los alimentos entre si, para
maximizar los beneficios de cada uno de ellos.

4. ley de la adecuacion: la alimentacion debe adecuarse a los contextos en
gustos, habitos, situacion economica y cultural.

Ahora, con lo que ya sabes, en la siguiente tabla escribe todos los alimentos que consumes en un dia y
contesta lo que se te pide.

1. (Estoy incluyendo todos los grupos de alimentos?

2. ¢Cumpli con las leyes de la alimentacion en los alimentos que consumi en todo el dia?

=4

Recopilacién y/o edicién m Telesecundarias Querétara Q |
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ACTIVIDAD 2

Observa la siguiente imagen.

Cereal
S Verduras y frutas Procura comer S

Se debe comer suficiente raciones al dia.

cantidad pero menor que
el grupo de las verduras y
frutas.

-

Nos aportan mas vitaminas,
minerales y fibra que los otros
grupos de alimentos Son los
unicos alimentos que nos aportan
Vitamina C, fa cual nos ayuda a
reforzar of sistema inmune.

Nos aportan hidratos de
carbono, los cudles son
nuestra prircipal fuente
de energia

GEN AN

o
OF ogy

Leguminosas: Comer
buena cantidad.

Alimentos de  origen:
animal: <Comer menor
cantidad.

Nos aportan proteinas
que ayudaran a nuestro
crecimiento y desarrollo.
Son los Gnicos que nos
aportan Vitamina B12, Is
cudl es esencial para
nuestro organismo.

= Para terminar
Ahora, con ayuda de algun adulto y con lo que tengas en casa, organiza la dieta de un dia (desayuno,
comida, cena y colaciones). Cuida que sea lo mas saludable posible y recuerda “una dieta saludable no
implica que sea costosa” podemos hacerlo con elementos que se produzcan en nuestra comunidad y que
en ocasiones resultan de mas calidad.

Recopilacion y/o edicion nf Telesecundarias Querdtara
Verdnica Lopez Arteaga

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Vida Saludable II ] Grado y grupo: [ 204 ” ]

Titulo: [ Planificacién de comidas saludables

J

~

Aprendizaje esperado
Conocer las etapas que se deben seguir para una correcta planificacion de

comidas saludables.

o
Intencion didactica:

J

NamhredeAlumnn:[ ]Fenha:[ /1 ]

® Para empezar
¢Recuerdas la ultima actividad del tema “alimentacién correcta”? Utiliza el siguiente espacio para anotar
la dieta que organizaste.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Manos alaobra

Lee con atencidn el siguiente texto y subraya las ideas principales.

Para una alimentacién adecuada de todes los integrantes de lz familia es importante que se consideren |as siguientes
etapas)

Planificacion Seleccion de alimentos Preparacion de los alimentos

Planlficar el

mend semanal

te permite: Ofrecer comidas saludables a la familia

Mejorar la también requiere saber dénde y cdmo

alimentacian, comprar alimentos adecuades a buenos

aharrar tiempo, precios, como hacer 3 mejor seleccidn de Les alimentos deben ser preparados
ssber que se va elios Los allmentes deben seleccionarse y cocinados comectamente para

2 SO Tt culdadosamente para obtener lo mejor en reducir la destruccion de los

salir tan términos de nutrientes y variedad de nutrientes durante la coceidn y evitar
frecuentements acuerdo al presupuesto familiar; deben ser enfermedades trasmitidas por

8 comprar los almacenados adecuadaments para prevenlr alimentas.

ingredientes. todo tipe de contaminacidn con bacterias o

maohos dafinos, guimicos yio animales.

Ahora, con tu mend, lo que acabas de leer y con la ayuda de un adulto, prepara la comida del dia de hoy.
Si consideran necesario cambiar algun elemento pueden hacerlo. Recuerda que lo importante es utilizar
lo que tengas en casa. En el siguiente espacio dibuja el modo de preparacion.

2 T
Recopilacién y/o edicién m Telesecundarias Querétara Q | e P
Verdnica Lépez Arteaga 7
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= Para terminar

Elabora un dibujo de tu platillo ya terminado.

A partir de lo aprendido en estas dos secuencias, determina si tu platillo cumple o no con las leyes y explica
las razones.

CRITERIO SI/NO ¢POR QUE?

LEY DE LA CANTIDAD

LEY DE LA CALIDAD

LEY DE LA ARMONIA

LEY DE LA ADECUACION

Recopilacidn y/o edicién

/] i .
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Apreciable alumna/alumno, estamos aqui para ti... Telesecundarias Querétaro

Asignatura: [ Vida Saludable II ] Grado y grupo: [ 204" ]
Titulo: [ Higiene y temperatura de los alimentos
Aprendizaje esperado )

Conocer la importancia de tener una buena higiene en la preparacion de
los alimentos. Conocer las temperaturas de conservacion de los
alimentos.

o
Intencion didactica:

J

NamhredeAlumnn:[ ]Fenha:[ /1 ]

® Para empezar

Platica con tu familia sobre écdmo hacen para conservar la higiene y temperatura apropiada en los
alimentos? Anota la respuesta en el siguiente cuadro.

= Manos a la obra

Ademas de realizar una adecuada limpieza en las frutas y verduras, la cual debe hacerse con agua, jabény
preferentemente con un desinfectante de alimentos; hay otro factor que juega un papel importante en la
higiene de los alimentos: la temperatura. Los alimentos deben prepararse y almacenarse a las temperaturas
adecuadas para evitar su contaminacion con bacterias, ya que si sucede esta contaminacion, enfermedades
como diarrea o dolor de estdmago pueden hacerse frecuentes. En la siguiente tabla podras ver las
temperaturas adecuadas en los alimentos. Pero no olvides que también para evitar enfermedades es
importante un adecuado lavado de manos.

Recopilacién y/o edicién m Telesecundarias Querétara Q I E?! -
Verdnica Lépez Arteaga 7
Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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. Calientes: Frios: Congelamiento:

| 60° C o mas 4.4" C o menos -17.8° C o menos

Observa en casa y describe en el cuadro anterior cdmo hacen para manejar las temperaturas indicadas.

Ahora observa las siguientes imagenes.

1. Deposite en la
2. ¥rétese las patmas
::J‘:mm‘ ey di lag mainos amtve 5.
s mane Govebna e | QPO & mrorese s gy s
exmu‘:&m«mm I ma,eonb?am el A
ierdea, e GW dedos mk
wdedosqvmem - i ﬁﬁmm" e
Cig e e evtiices log plato
= movimiento dy '3 BE icng Yoy %
e R | | =z B
— -umum hodo & bt preetho
mﬂwm
ofudeg en ellog”
: \agallay da coriary
T cudnilios limpeog.
Alrmacena og alimantog
por teparado
% ok Alimmerriog -

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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= Para terminar
En esta ficha aprendiste la importancia de tener una buena higiene en la preparacién de los alimentos,
conocer las temperaturas de conservacién y un adecuado lavado de manos. Ahora es tu turno de
comenzar una pequefia campafia en casa.

Elabora dibujos, infografias o sefales éticas en donde expliques la importancia de lo que aprendiste, usa
tu imaginacion, colorea, usa recortes, todo lo que tengas a tu alcance y pégalos en lugares visibles y
apropiados para que todos en casa los vean. Asi todos seran parte de este aprendizaje.

Asesor Técnico Pedagdgico de Telesecundarias
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